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carta do presidente

Durante a Pandemia de Covid 19, a saide mental entrou pela porta da
frente da maioria das casas brasileiras e ficou evidente o quanto este
tema é pouco conhecido e discutido. Como médico psiquiatra, sempre
tive o sonho de democratizar o conhecimento cientifico restrito &
academiaq, de forma que pudesse disseminar a cultura da promogéao da
saude mental. O maior acesso a informagdes somado & conscientizagéo
sobre os prejuizos do estigmna em relagéo ao préprio tema, possibilitam
tanto a promocgéo da satde mental quanto a prevencdo, identificagéo
precoce e o manejo dos transtornos mentais.

Comegcamos a trabalhar nesse sentido hé& dez anos dentro da
Universidade Federal de Séo Paulo (UNIFESP), onde desenvolvemos um
programa de intervencdo e letramento em sadde mental nas escolas
publicas. Com o sucesso do programa, vimos que poderiamos fazer muito
mais e com maior impacto social. Foi ai que resolvemos fundar o Instituto
Ame Sua Mente, uma organizag¢do da sociedade civil sem fins lucrativos,
cujo objetivo é criar uma nova cultura de Saude Mental no Brasil.

Desde entdo, esse sonho vem se desdobrando em diversas realizagodes:
desenvolvemos um curso de formagdo em Saude Mental para os
educadores da rede publica de ensino do Estado de Sdo Paulo; criamos
um selo para promover as boas préaticas de Saide Mental nas escolas de
todo Brasil e desenvolvemos materiais nos mais diversos formatos para,
justamente, traduzir o conhecimento cientifico para uma linguagem,
simples, facil de ser compreendida, mas que assegure o mesmo rigor
cientifico da academia, pois essa & nossa grande preocupagdo ao
abordar um tema téo delicado.

Na pandemia da COVID 19, o Instituto Ame sua Mente ganhou um papel de
destaque por trabalhar com a causa da sadde mental em um contexto
altamente complexo junto a alguns dos publicos mais impactados com a
nova rotina imposta pelo isolamento social: educadores, criangas e
jovens. Temos consciéncia de que a situac@o deve se intensificar nos
préximos anos, com os desdobramentos psicolégicos causados por esse
cendrio tdo complicado. Por isso, &€ fundamental agirmos para a mudanga
da cultura de satde mental aqui no Brasil.

O desafio é grande, mas juntos podemos enfrenta-lo.

Quanto mais cedo, melhor!

Rodrigo Bressan
Presidente do Instituto Ame Sua Mente

sobre
saide mental

O conceito de saldde mental gira em torno da
condi¢céo de bem-estar suficiente para lidar com o

estresse normal da vida, trabalhar de maneira
produtiva e ser capaz de contribuir com a
comunidade.

Mas, a maioria de nés esquece que estamos o tempo todo
negociando com a nossa saude mental. Ou seja, a todo
momento estamos lidando com nossos sentimentos,
pensamentos e comportamentos que também séo
influenciados por diversos fatores, entre eles, os fatores
genéticos, sociais e culturais.

E quando a intensidade destes sentimentos, pensamentos e
comportamentos aumenta a ponto de o sofrimento gerado ter
um impacto grande na vida da pessoa por um periodo
prolongado, frequentemente & possivel fazer o diagnéstico de
um transtorno mental. Em outras palavras, um transtorno
mental nada mais &€ do que uma doenga, que tem que ser
diagnosticada e tratada como, por exemplo, a diabetes ou a
hipertenséo.

Apesar de nestes ultimos dois anos ter se falado muito sobre
satde mental, por conta das consequéncias da Pandemia de
Covid-19, poucos tém familiaridade com o tema além do
estigma e preconceito ainda predominarem a maior parte das
conversas.
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Em nossa sociedade... Entre os jovens...

0 dos transtornos mentais tem inicio
o até os 24 anos, sendo que...

Q desses transtornos surgem até os 14
o anos de idade. 2
individuos em idade produtiva

terd incapacitagéo no trabalho o dos jovens com transtornos néo séo
por conta de um transtorno identificados e ndo recebem
o tratamento. 3

das pessoas, apresentard algum
tipo de transtorno ao longo da vida.

A presencga de problemas de sadde mental e a auséncia de
das pessoas que necessitam de cuidados podem trazer consequéncias imediatas para essas
tratamento ndo o buscam.' criangas e adolescentes, como atraso na leitura, déficit de
aprendizado, repeténcia e evasdo escolar. Além disso, com o
passar dos anos, como jd mencionamos, hd o agravamento
do quadro clinico, o que pode comprometer a vida adulta em
diversos a@mbitos: fisico, psicolégico, social e econdmico.

anos. Esse é o tempo médio que o

preconceito e o estigma retardam Por isso, criar condi¢gées para investir na promogdo da
a procura por ajuda. saide mental de jovens é fundamental para ampliar as
possibilidades de prevengéo de transtornos e construgéo de
uma sociedade sauddvel e segura para todos.

Quanto mais cedo, melhor!

1 Kessler, Ronald et al - The WHO World Mental Health (WMH) Surveys: Global Perspectives on
the Epidemiology of Mental Disorders. Cambridge University Press, 2008

2 (Insel, J Clin — Investigations, 2009)

3 (Fatori, Pan, Bressan, Gadelha et al, Psych Serv, 2019)
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Nossos principios

1!

escuta e empatia o

praticar a escuta ativa, sendo sempre
sensivel ao outro e construindo uma relagdo

de confianga para promover o didlogo
aberto e ter um impacto mais relevante.
g

)

diversidade e independencia:

valorizar e promover as diferentes

competéncias para compartilhar mais
conhecimento e encontrar as melhores
solugdes para nossos desafios.

G . &
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sobre o instituto
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criatividade e rigor cientifico:

fazer mais e melhor para transformar nossa
realidade, focando no desenvolvimento da
atencdo & salde e na aplicabilidade de
estudos e ferramentas, utilizando a
experiéncia cientifica/académica com
discipling, exceléncia e inovagdo.

T oy
L

sinerdia e comportamento:

trabalhar de forma colaborativa, coesa e
alinhada a partir do nosso propdsito,
criando confianga para fortalecer nossos
vinculos e nos tornarmos mais
eficientes e proativos.

ra®
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Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS)

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

|

Aprovados pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), em
2015, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel séo
referenciais importantes para o planejamento e
implementagéo de agdes sociais e socioambientais d
medida que reconhecem as diferentes frentes de atuacgdo
necessdrias para a promog¢do de um projeto global de
desenvolvimento sustentdvel e inclusivo. Com isso em mente,
é importante frisar que nossa atuacdo estd diretamente
comprometida com trés ODS:

EDUCACAD
DE QUALIDADE
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Linha do tempo

A evolugdo do Instituto desde sua fundagdo.

14 15



Uma etapa importante para a nossa evolugdo e
amadurecimento como instituto foi a constru¢géo da nossa
Teoria da Mudancga, que consiste, basicamente, na definigéo
de objetivos de longo prazo e indicadores de sucesso
mensurdveis para promover a mudanca social desejada.
Assim, além de auxiliar no planejamento estratégico, a Teoria
da Mudanca é fundamental para monitorar o impacto do
projeto ao longo do tempo.

A partir de dois pressupostos basicos, de que satide mental
é um dos grandes desafios da nossa época e que prevengdo
e tratamento precoce sdo essenciais, desenvolvemos dois
pilares de atuacéo: Educacgéo e Advocacy para enderegar o
proposito de promover uma nova cultura de saiide mental
no Brasil.

Com obijetivos intermedidrios claros para ambiente escolar,
educadores, jovens, sociedade e governo, foram sendo
elaborados projetos especificos e ao mesmo tempo
complementares para potencializar o impacto gerado.
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Impacto

Cultura de promocgdo e
prevencdo em saude mental
introuduzidas no ambiente

desempenho

Estratégias 1.1 1.2 1.3
ame Sua BUssola para Selo:scoksu
ente na el e que Ama Sua
Escola Mente

caa . Alto Custo Alto Estigma:
Pressupostos ‘2\:;2 :;'IGCIdeI\CICI. Socioeconémico: Estigma
populagéo tem Tlianstor.no? mentais retqrda em
o sdo a principal causa mais de 10
transtornos e 1% de incapacidade de anos inicio do
fica incapacitada P
trabalaho tramtamento

Sociedade mais saudavel,
inclusia e acolhedora
(menos estigma)

estratégia de atuagdo

Promover uma hova cultura de satide mental no Brasil
para que as pessoas assumam seu desenvolvimento

emocional e se cuidem desde cedo e, assim, possam
realizar seus potenciais, prevenir transtornos mentais
e contribuir para a comunidade

Mudanga de politicas
publicas na educacgéo e

escolar saude.
. Governo:

Educadores: . . Jovens: )
Sobrecarga Gl e Transtornos mentais Sociedade: Modelo
reduzidq?— bhEEe SHg e, encaminhados e Pessoas replicavel para
Capacidade 'nCI‘I":'Vg e tratados, menor conscientizadas promogdo e

: acolherdor. ~ : prevengdo em
ampliada evasdo, melhor e impactadas

saltde mental

1- EDUCAGAO 2- ADVOCACY

2.1 2.2
Conscientizagéo Politicas Publicas

Sadde Mental, um desafio da nossa época Quanto mais cedo, melhor.

Identificagdo e
Tratamento
Precoce:

75% dos casos
poderiam ser
identificados antes
dos 24 anos

Falta prevencéo:
Tratamento s6
comeca depois das
doencas instaladas

19



hossos projetos

Educacdo

na

escola

Realizado com o apoio da Associagcdo Umane e do Instituto
ABCD Trust, o projeto Ame sua Mente na Escola prevé 3 anos
de intervengéo (2020 a 2022) e tem como foco prioritdrio
atuar na formagdo de satide mental junto a educadores da
rede pUblica de ensino do Estado de Sao Paulo.

favorecer a promogéo da satdde mental por
meio do letramento em sadde mental;

prevenir transtornos mentais na juventude;

reduzir os estigmas, através de um olhar
humanizado sobre sadde mental;

possibilitar a resolugéo de problemas de satde
mental no dmbito escolar a partir da identificagéo
precoce e do encaminhamento adequado de
casos para a rede especializada de

assisténcia psicossocial.

nossos projetos
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No semestre seguinte, comegcamos os encontros de

: - formacdo. As formagdes sdo ministradas por especialistas
. da drea da Educacdo e da Saude Mental do préprio Instituto
; e divididas em 6 médulos:

Em 2020, dentro do contexto da pandemia de Covid-19,
entendemos a necessidade de priorizar a criagéo de espagos
de acolhimento e de trocas de experiéncias entre os
educadores. Por isso, as rodas de conversa orientaram a
maior parte das agdes do primeiro semestre. Os temas

abordados incluiram desde os impactos mais amplos do Além das aulas sincronas (encontros de formagdo), O curso
isolamento na saltde mental ds suas manifestagcdées mais oferece diversos materiais complementares publicados em
especificas em diferentes faixas etarias ou sob a forma de seu ambiente digital e uma série de atividades pedagdgicas.
alguns transtornos, passando também por estratégias de As duavidas sdo esclarecidas por uma frente de
encaminhamento e de autocuidado. acompanhamento especialmente criada para o programa.

22 23
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2021

Em 2021, desenvolvemos um modelo de protocolo para
apoiar os educadores da rede publica de ensino no
encaminhamento de jovens que possam hecessitar de
servigos especializados em saude mental. Esse protocolo
tem por objetivo ajudar na identificagdo de indicadores para
uma melhor avaliagéo do estudante a ser encaminhado e,
consequentemente, contribuir para uma comunicagdo mais
efetiva com os profissionais de saude. A frente de
acompanhamento também auxilia os educadores na
implementacdo desse protocolo de encaminhamento.

nossos projetos

Por fim, em 2021, o programa incluiu a realizagcdo de
encontros de sensibilizagéo (lives) direcionados a pais e
responsdveis com o objetivo de promover a conscientizagdo
sobre a importdncia da promoc¢éo da saldde mental; os
fatores de risco e de prote¢géo para problemas de saude
mental em jovens e o papel da familia na sadde mental e
desenvolvimento do jovem.
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em niameros

Escolas Envolvidas 10

Educadores Beneficiados 107

Jovens indiretamente
beneficiados 3.745 7.595

Ciclos de Formagéo

Fichas Formativas
Tematicas

Lives efou
Rodas de Conversa

Audiobooks efou
Podcasts

26

Avaliacéo de impacto

A avaliacdo de impacto foi embasada em
metodologias qualitativas e quantitativas. A
avaliagdo qualitativa foi executada pela
Associacdo Umane e envolveu a redlizacdo de
entrevistas individuais e coletivas, além de
observacdo dos encontros formativos, a fim de
coletar evidéncias que indicariaom mudangas ou
evolug@o dentro dos parémetros do projeto. J& a
avaliacdo quantitativa, foi elaborada por
especialistas em pesquisa do Instituto, tendo em
vista a mensuracdo dos indicadores do projeto,
seguindo o desenho de estudo ndo experimental de
modelo antes-depois da intervencgdo.

Os participantes responderam anonimamente os
formuldrios, utilizando cbédigos que permitiram o
pareamento das respostas nos dois momentos da
avaliagdo.

=

nossos projetos
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Avaliagéo de impacto

Ciclo|

afirmam que a promog¢do de satde
93% mental no contexto da escola tem

extrema importancia;

se sentem bem-preparados

94% para lidar com a propria saude

mental;

perceberam melhora na

84.% capacidade de lidar com

problemas de saude mental

perceberam melhora na
85% capacidade de encaminhar os
casos de satde mental

Periodo: maio e novembro 2021
Publico: gestores, supervisores e Professores
Coordenadores de Nicleo Pedagégico (PCNPs).

28

Ciclo 1l

afirmam que a promogdo de
910 saude mental no contexto da
escola tem extrema importancia;

se sentem bem-preparados

84.% para lidar com a propria saude

mental;

perceberam melhora na

65% capacidade de lidar com

problemas de saude mental

perceberam melhora na
q_ﬂ-o/ capacidade de encaminhar os
9 casos de satde mentall

Periodo: agosto a dezembro 2021
Publico: professores de sala de aula das turmas
de Ensino Fundamental Il e/ou Ensino Médio.



nossos projetos

Educacgdo

escola que
o dma sua

smente

Para uma mudanga de cultura, ndo hd davida de que
devemos trabalhar em diversas dimensodes. Por isso, em 2021,
o projeto Ame Sua Mente na Escola idealizou o selo
Escola que Ama Sua Mente, com o propésito de trazer para as
instituicées de ensino, enquanto organizagdes, a missdo de
trabalhar questdes essenciais de sadde mental no ambiente

H escolar.
- A

| O selo Escola que Ama Sua Mente tem como objetivo

reconhecer e disseminar as boas praticas de escolas -
- publicas em acdes de promogdo, prevencdo e manejo de
problemas relacionados a satde mental. A ideia é que as
escolas selecionadas, além de serem reconhecidas, fagam
parte de uma comunidade de praticas que contard com a
troca de experiéncias entre pares e orientacées dos
especialistas do Instituto. !

A concepcdo do selo foi resultado de um trabalho de
co-construgéo que contou com a participagdo dos nossos

parceiros investidores, representantes da Secretaria de : ' * 2 I|t
Educacdo do Estado de Sdo Paulo, gestores escolares, '

educadores e jovens estudantes de escolas publicas e
particulares.

e

- |
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Educacgdo

jornadas de
3. “desenvolvimento
em saude mental

Em 2021, por iniciativa do Programa de Melhoria
Convivéncia e Protecdo Escolar, o CONVIVA, da Secretari
Educagdo do Estado de S&o Paulo (SED
desenvolvemos o Percurso Formativo em Satde Men

O projeto, que acolheu mais de 20 mil educadore
publica do Estado de Séo Paulo, veio em resposta ¢
por estratégias de enfrentamento aos desafi
mental desses profissionais que surgiram com ¢

Com o desenho e curadoria de trés trilhas, rea
SEDUC, foram definidas Mesas Temadatica
necessidades mapeadas entre os educadc
foram compostas por especialistas das arec
psiquiatria e psicologia, além de figuras publ
associadas a cada um dos temas tratados,
que puderam compartilhar um pouco
suas experiéncias.

H
...--



jornadas de
desenvolvimento
em saude mental

Trilhal

Eu, educador e a
minha sadde
mental

Trilha ll

Eu e a salude
mental dos alunos

Trilha lll

Sadde mental hoje
e no futuro

Em nGameros:

mesas
organizadas

36

Mesalll

A eficacia do
acolhimento
emocional

Mesallll
Estratégias
para sobreviver
ao “tsunami”
pandemia

Mesall

Saude Mental
na pratica: um
antidoto para a
ansiedade

Mesalll
Praticas em Mesa lll
sala de aula
para lidar com
ansiedade e
depressdo

Praticas em
sala de aula
para lidar com
o transtorno de
aprendizagem

Mesal

Como identificar
alunos com
questdes de
salde mental

Mesalll

Estratégias

para lidar com Mesa lll

contextos de Habilidades

incertezas neofuncionais:

A relacdo com constantes preparando criangas e

s ot jovens para o futuro e
o poder da educacgéo

ele:E(rjonICOSte fl na construgdo de um
saudae menta futuro

Mesal l

0

palestrantes
convidados e
convidadas

3.689 22859

média de educadores
espectadores por participantes
mesa do percurso

37
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A nossa frente de Advocacy tem por objetivo estreitar os
lacos entre a criagdo de uma cultura em sadde mental e a
sociedade civil brasileira. Essa transformagédo, por sua vez,
decorre de um processo marcado por iniciativas que
trabalham de modo complementar & educacéo e a
conscientizagéio sobre o tema ou seja: & necessdario néo
apenas disseminar conhecimento de qualidade, como
também promover a articulagéo entre esse conhecimento e
a nossa propria percepgdo sobre a sadde mental e seus
efeitos no dia a dia da sociedade.

Campanha de Mobilizagéo
#HJuntosPelosEducadores

Com o retorno das aulas presenciais no segundo semestre
letivo de 202], lideramos a campanha #JuntosPelosEducadores.
Promovido em parceriac com outras organizagdes -
Associacdo Umane, Instituto ABCD Trust, Fundagéo Bernard
Van Leer, Instituto Cactus e Fundacdo Itad Social - o
movimento visa valorizar os educadores do Brasil e ressaltar a
importéncia da satde mental no ambiente escolar. Por meio
de uma campanha digital que contou com:

contas impactadas pela
campanha de volta ds aulas.
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advocacy

Campanha de mobilizagéo
Setembro Amarelo

Em 2021, criamos a nossa proépria campanha de prevencdo ao
suicidio. O movimento contou tanto com postagens nas redes
sociais como também com a producdo e divulgagcdo de
materiais que dialogaom com o assunto, como fichas
informativas e episédios de podcast.

A mobilizagéo gerada pelo Setembro Amarelo ganhou
grande engajamento por parte dos veiculos de
comunicagédo. Dessa forma, nossos psicélogos e psiquiatras
foram consultados por diversos programas de TV, radio e
portais de noticias, contribuindo para ampliar o grau de
conhecimento e a conscientizagéio sobre o tema.

Fichas Informativas

FOLHA DE S.PAULO ) S

* %k K

Tratar de saude mental nas
escolas ¢ uma forma de prevenir o o
suicidio, diz psiquiatra #

vk G

- 'E
St
-.Tlu.\ L -

Redes Sociais

1

HEL 1]
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advocacy

advocacy

Usina de Conhecimento

O conhecimento sobre saude mental & a maior arma para :’_"";mm?;‘-‘::..:;“;ﬁh
combater os estigmas e preconceitos em relagéo aos - o
transtornos mentais. £ por meio da disseminagdo do
conhecimento que queremos normalizar e incentivar cada
vez mais praticas ligadas & promogdo, prevengdo e manejo
das questdes associadas ao tema.

Por esse motivo, a pesquisa académica em psiquiatria e
psicologia se insere como pilar transversal em nossa atuagdo.
Todos os programas e agdes de comunicagdo estéo
amparados por referéncias reconhecidas nos diversos
segmentos que envolvem a criagdo de uma cultura sobre
sadde mental.

biog. fichas informativas
Neste sentido, nosso blog e nossas redes sociais (Facebook, :

Youtube e Instagram) exercem papel determinante na
disseminacdo do conteGdo produzido. Desenvolvidos em
diversos formatos (podcast, videos, manuais, fichas
informativas etc.), os materiais apresentam o mesmo rigor
cientifico, mas com uma linguagem acessivel e de facil
compreensdo.

Escaneie o QR code abaixo e veja
todos os nossos contéudos!

mini manuals

43



ha midia

Os veiculos da grande imprensa, comprometidos com
informacdo de qualidade, sdo aliados importantes no trabalho
de informar e conscientizar a populagdo, atingindo um publico
enorme e diverso. Isso nos djuda a promover o didlogo sobre
saude mental, a quebrar preconceitos e trazer o tema
para a pauta.

Programa Opinido
Tv Futura

N

Portal UOL
Coluna Rodrigo Ratier
Setembro Amarelo

Escaneie o QR code

na pagina seguinte

e veja outras entrevistas
na TV, em jornais e em
podcasts.

Radio CBN Entrevista
Depressdo

Folha de S. Paulo
Fechamento de
escolas

R e

e

na midia




doverhan¢a

Em 2021, implementamos um novo modelo de Governanga
que se traduziu na constituigdo de um Conselho Fiscal e de
um Conselho Consultivo, para além do Conselho de
Administragdo - existente desde 2018. Essa nova Governanga
assegura uma operacgdo robusta, responsdvel, transparente e
que zela pelas melhores praticas de gestdo existentes no
setor, contribuindo para a sustentabilidade e longevidade da
organizacdo.

Conselho de Administragdo

Marco Racy Cristiana Almeida Pedro Mario Cintia
Kheirallah Pipponzi Pan Neto Gongalves
Conselho Consultivo Conselho Fiscal
Ary Gadelha de Alencar Araripe Acioly Luiz Tavares de Lacerda
Neto

Cibele Demetrio Zdradek

el (Stepel Eeieleate Flavia Regina de Souza Oliveira

Guillain Patrice Louis Marie de

Camaret ) .
José Guilherme Carneiro Queiroz Associados Benemeéritos
Nicolas de Camaret André Del Castilho Gola

Ricardo Cavalieri Guimardes Carolina de Meneses Gayad
Tiago Pereira Barretto Guimardes Giovanni Salum

Thais Junqueira Franco Xavier Gustavo Mechereffe Estanislau

equipe

Trabalhamos com uma equipe plural, multidisciplinar e com
alto grau de qualificagdo profissional. Nosso time é formado
por profissionais da drea de Sadde Mental e Educagdo
(psiquiatras, psicélogos, neurocientistas, pedagogos),
consultores e pesquisadores que atuam diretamente nos
projetos que realizamos. J& nosso nucleo administrativo
apresenta profissionais com experiéncias tanto do mercado
corporativo quanto do terceiro setor, construindo, juntos, os
alicerces necessdrios para a exceléncia da execucgdo e dos
resultados das agdes que desenvolvemos.

Gestdo

r

Rodrigo Bressan Andréa Regina Luci Zeferino Luciana Silva
Presidente Diretora Assistente Analista
Executiva Admnistrativo Adm - Financeiro
Programas Sociais Tecnologias Sociais

Claudia Donegé Denise Elias Claudia Tazitu
Gestora Responsdvel Analista de Projeto Gestora Responsavel
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Comunicago transparencia

.. I I

Fluxo de Caixa

4000000
Alessandra Paz André Gola
Gestora Responsavel Consultor Criativo
(voluntario)
3000000
L] L]
Conhecimento Aplicado
Pesquisadores, consultores e especialistas da drea de Satde Mental
o ) 2000000
-
i . . . 1000000
Ana Carolina Carolina Clarice Henrique
D’Agostini Gaya Madruga Akiba
Psicéloga e pedagoga com Psicoéloga com poés doutorado Psicéloga com doutorado e Psicélogo com doutorado em
mestrado em Psicologia da em Salde Mental pbs doutorado em Psiquiatria e Psicologia Experimental
Educacdo Psicologia Médica
0

Gustavo Rodrigo
feenisan
o Exercicio 2020 2021
Facilitadores
Receitas 1.737.742 1.759.993
@ ’ Despesas 1.051.406 2.040.933
.. ¥ -

André Daniela Grace Luciana Olga Paz Saldo 686.336 (280'940)

Lopes Carvalho Pereira
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Balango Patrimonial

Y-MIND | Instituto de Prevengéio e Tratamento de Transtornos Mentais

em 31 de dezembro de 2020 e 2019 (em reais)

Passivo e Patriménio Liquido

Total do ativo 841.833 136.233

demonstragdes contdbeis.

Total do passivo e patriménio liquido

841.833

Nota Nota
explicativa 2020 2019 explicativa 2020 2019
Circulante Circulante
Recursos proprios Recursos proprios
Caixa e equivalentes de caixa 4 817.619 107.553 Fornecedores 7 20.730 14.581
Qutras contas a receber 5 6.444 8.075 Obrigagdes Tributdarias 7 742 665
824.063 115.628 21.472 15.246
Ndo-Circulante Nédo-Circulante
Imobilizado 6 17.71 20.606 Exigivel a longo prazo - - -
17.71 20.606
Patriménio Liquido - -
Patrimonio Social 120.988 399.690
Superdvits (déficits) 8 699.374 (278.703)
acumulados
820.362 120.988

136.233

As notas explicativas da Administragéo séo parte integrante das
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Balango Patrimonial

Instituto Ame Sua Mente (anteriormente denominado como

Y-MIND | Instituto de Prevencgéo e Tratamento de Transtornos Mentais)

em 31 de dezembro de 2021 e 2020 (em reais)

Passivo e Patrimoénio Liquido

Total do ativo 558.912

Nota
explicativa 2021 2020

Circulante
Recursos proprios
Caixa e equivalentes de caixa 4 544.319 817.619
Contas a receber 5 2.045 -
QOutras contas a receber 6 3.590 6.443

549.954 824.062
Néo-Circulante
Imobilizado 7 8.958 17.7

8.958 17.771

841.833

Nota
explicativa 2021 2020
Circulante
Recursos proprios
Fornecedores 8 1.480 20.730
Obrigagoes Trabalhistas 9 3.736 -
Obrigagdes Tributdrias 10 2.432 742
Provisbes Trabalhistas n 9.766 -
17.414 21.472

Patriménio Liquido - -
Patriménio Social 399.690 399.690
Superavits (déficits) 12 141.808 420.671
acumulados

541.498 820.361

Total do passivo e patriménio liquido

As notas explicativas da Administragdo sdo parte integrante das

demonstragdes contdbeis.

841.833
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