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Embora o suicidio seja um enorme
desafio no campo da sadde mental,
€ um evento que pode ser prevenido!

Este material tem o objetivo de alertar
sobre o impacto do suicidio, promover
debates com foco na conscientizacdo
e disseminar estratégias de prevencgéo.

Instituto Ame Sua Mente



Alguns fatos

~> +10,17%

Enquanto no mundo
os indices de suicidio
parecem diminuir, eles
vdo aumentando nas
Ameéricas.

So6 no Brasil, houve
um aumento de 10,17%.

* A cada 100 mil habitantes

Suicidio é a segunda maior
causa de mortes entre jovens
de15 a29 anos.

Entre 2010 e 2019, o nUmero
de suicidios entre os jovens
aumentou 81%, passando

de 3,5 mortes por 100 mil hab.

para 6,4 mortes para cada
Ministério da Saude, 2021 100 mil hab.




‘/ Para cada suicidio

consumado, existem,
muitas vezes, outras
tentativas prévias. O
histérico de tentativa de
suicidio & considerado o
fator de risco mais
importante na
prevencdo.

Mais da

metade dos

Ccasos acontecem

NO Mesmo ano

em que surgiram os
pensamentos suicidas.
Portanto, quanto mais
cedo identificarmos a
ideagdo, mais efetiva
serd a intervencdo.
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As enormes demandas
em saude, para lidar com
a pandemia, tiraram o
foco da saude mental.
Isso dificultou acdes

de promogdo g,
principalmente,

diminuiu o acesso

rede de assisténcia
psicossocial.

v

E preciso

ficar atento, pois

0 aumento de casos
geralmente ocorre
depois, e ndo durante
0s momentos de crise.




Embora o suicidio
seja um enorme
desafio no campo
da saude mental,

é um evento que
pode ser prevenido!
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Sinais de alerta

! Historico de tentativa ! Ameacas diretas

, Desesperanga e

! Planejamento desamparo extremos

, Mudancas bruscas de:

_ humor,
, Preocupacdes coma sentimentos,
£ morte comportamentos

ou pensamentos

Muitos casos de suicidio entre adolescentes
ocorreram sem que os pais ou professores
suspeitassem de seu planejamento.




Fatores derisco

A ligacdo entre suicidio e problemas com a satde mental
estd bem estabelecida. Segundo a Associagéio Brasileira de
Psiquiatria, mais de 95% dos casos estdo relacionados a
transtornos mentais, sendo mais comum entre individuos
com depress@o e transtornos por uso de substdncias
(&lcool e outras drogas).

O suicidio também pode ocorrer impulsivamente, em
momentos de crise, de dificuldade em lidar com estresses
da vida, como problemas financeiros, final de
relacionamentos, dor e/ou doencas crénicas.

Desastres, violéncia, abuso ou perdas sdo experiéncias que
estdo relacionadas ao comportamento suicida, e essa
experiéncia € acompanhada por sentimentos de isolamento.

Os indices de suicidio também sdo altos entre
individuos em grupos que possam sofrer discriminacdo,
como minorias raciais e populagdo LGBTQIA+, por exemplo.®










Estratégias
preventivas

Amparo emocional,
com escuta, sem
julgamentos

Relacionamentos
confidveis

Criagdo de rede de
apoio com outros
adultos

Procura imediata
de ajuda se as
ameacgas sdo
sérias

Uso de mecanismos
de ajuda (linhas
diretas ou acesso a
profissionais de saude)

Nunca ignore
sinais ou os
mantenha em
segredo




Desafios e Obstdculos
Estigma e Tabu

Muitas pessoas deixam de buscar ajuda devido ao estigma,
especialmente relacionado a@os transtornos mentais
e suicidio.

A prevengdo do suicidio, muitas vezes, ndo alcanga o
impacto esperado pois o assunto ndo é abordado de forma
adequada. Isso se dd pela falta de conscientizagdo de que
estamos tratando de um dos maiores problemas
de saude pudblica. Além disso, o tabu existente em muitas
culturas impede a discuss@o do tema.

O aumento da conscientizagcdo da populacdo, quebrando
estigmas e tabus, &€ um dos passos mais importantes para
uma prevencgdo eficaz.
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Suicidio entre jovens & um
fenomeno complexo, tornando
fundamental a acdo
interdisciplinar e a articulacdo
de diferentes atores, incluindo
profissionais da saude, da
educacdo, a familia e a
comunidade.

As agdes precisam ser
compreensivas e integradas.

Abordagens avulsas

e unilaterais ndo terdo o
impacto desejado na
prevencdo.



Realizacgéio
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