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Cartado
Presidente

Por Dr. Rodrigo Bressan, Presidente
do Instituto Ame Sua Mente

Nos Ultimos anos, a saide mental deixou de ser um assunto restrito aos consultérios
e passou a ocupar o centro das discussdes — e ndo por acaso. Hoje, ela € um dos
maiores desdfios da nossa sociedade, afetando milhdes de pessoas de forma
silenciosa e, muitas vezes, solitaria.

No Brasil, enfrentamos uma verdadeira epidemia: mais de 56 milhdées de pessoas
convivem com algum transtorno mental. Somos lideres mundiais em ansiedade, e
os indices de depressdo no Brasil séilo os maiores da América Latina. Entre os jovens,
o sofrimento psiquico, a depressd@o e a ansiedade crescem em ritmo alarmante,
assim como situagées mais preocupantes, como as autolesdes e as tentativas de
suicidio.

Esse cendrio, infelizmente, € agravado por um estilo de vida cada vez mais acelerado,
hiperconectado e repleto de estimulos. E por isso que costumo dizer: a saade mental
precisa ser prioridade — com a mesma importdncia que damos & sadde fisica.
Se vocé estd com febre, por exemplo, procura ajuda. Mas quando o sofrimento é
emocional, ainda € comum se acreditar que vai passar sozinho.

Para enfrentar esses desafios, temos conquistado avangos importantes. A sangéo
da Lei n°14.819/2024, que cria a Politica Nacional de Promogéo da Saude Mental nas
Escolas, € um marco histérico. Também celebramos o reconhecimento do bullying
e do cyberbullying como crimes, o que mostra um novo olhar da sociedade sobre
a importéncia do tema.

Esses avancgos, do ponto de vista legislativo, estdo alinhados com o propésito do
Instituto Ame Sua Mente: construir uma nova cultura de saidde mental no Brasil.
Uma cultura que valoriza o cuidado desde a inféncia, que fortalece a escola como
espaco de promogdo de bem-estar, que combate o estigma e atua na prevengéo
de transtornos com base em evidéncias e respeitando a neurodiversidade.

Desdeanossafundagdo,em2018,temosavangcadocomconsisténciaeinovagdo.Em
2024, capacitamos 6.556 educadores e psicoélogos em 2.209 escolas, impactando
indiretamente mais de 178 mil estudantes. Também ampliamos nossa atuagéo por
meio de parcerias com secretarias estaduais e com instituicées que compartilham
da nossa vis@o, como o Itad Social e o Instituto Unibanco.

Sabemos que ainda hd muito a ser feito e que a efetivacdo das politicas pablicas
depende do comprometimento coletivo. Porém, falar sobre sadde mental é o
primeiro passo para cuidar.

Agradeco a confianga e o apoio de todos — doadores, voluntdrios, parceiros
institucionais, conselheiros, educadores, psicélogos e a equipe Ame Sua Mente.

Convido vocé a conhecer os resultados deste Relatério e a seguir com a gente
nessa missdo.

Porque satde mental é vida.
E precisa, sim, ser prioridade.
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crise de saude mental

Crise de satide mental no Brasil

A sadde mental é fundamental para diversos aspectos da vida, influenciando
diretamente nossa capacidade de lidar com as emocgdes, superar desdfios, @ Depresséio:

manter relacionamentos sauddveis, aprender e evoluir profissionalmente. 5 8% da populacdo brasileira — cerca de 11,5 milhdes de pessoas —
I ’

Infelizmente, pesquisas recentes revelam um cendrio preocupante. A sadde sofre de depressdo, o maior indice da América Latina.*
mental tornou-se um dos maiores desafios da nossa sociedade, exigindo
atencdo imediata e acgdes coletivas. A seguir, apresentamos dados que
evidenciam a gravidade da situagdo e reforgam a necessidade de mudangas
T ® Afastamentos do trabalho:
Em 2024, os afastamentos laborais por transtornos mentais atingiram o
maior patamar da dltima década, com aumento de 63% em relagéo
a 2023, somando quase meio milhdo de licengas.®

® Prevalénciade transtornos mentais:

26,8% da populacgdo brasileira — cerca de 56 milhées de pessoas -

convive com algum transtorno mental.’ cgs ~ .
® Classificagao global:

O Brasil ocupa a 4° pior colocagéo no ranking mundial de saide mental.
@ Inicio precoce:

50% dos transtornos mentais comegam antes dos 14 anos
A5% até os 24 anos:

: ) . o
Aproximadamente 34‘ % da populacdo relata estresse e dificuldades
emocionais, com os jovens abaixo de 35 anos entre os mais impactados.®

® Ansiedade: Diante desse panorama, torna-se urgente a implementacéo de politicas
O Brasil lidera o ranking global de casos de ansiedade, com mais de 18 plblicas eficazes e o fortalecimento de iniciativas voltadas a promogéo da

milhées de pessoas afetadas — aproximadamente 9'3% da populagdo.? saide mental, especialmente entre as populagdes mais vulneraveis.

1 Segundo a pesquisa Covitel 2024 4 Organizagdo Mundial de Saude - OMS
2 Relatério On My Mind —The State of the World's Children 2021 do UNICEF 5 Ministério da Previdéncia Social
3 Organizagdo Mundial de Satde - OMS 6 Relatoério The Mental State of the World 2023
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contexto da salde mental

contexto infantojuvenil

Infdncia e juventude em risco

Se o panorama geral da sadde mental ja é critico, o recorte infantojuvenil
revela um cendrio ainda mais alarmante. Globalmente, um em cada sete
jovens entre 10 e 19 anos convive com algum transtorno mental, sendo a
depressdo, a ansiedade e os transtornos comportamentais as principais
causas de doencga e incapacidade nessa faixa etdria.’

No Brasil, pela primeira vez, os registros de ansiedade
entre criangas e adolescentes superaram os de adultos.®

As taxas de suicidio também apontam para uma crescente
vulnerabilidade: entre 2011 e 2022, houve um aumento médio
de 6% ao ano.

As notificagdes de autolesdes entre jovens de 10 a 24 anos
subiram 29% anualmente no mesmo periodo.

Em 2023, o grupo de 15 a 19 anos registrou 1.310 internagdes
por tentativa de suicidio.

7 Organizagdo Pan-Americana da Saude e UNICEF
8 Andlise da Folha de Séo Paulo com base em dados da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) do SUS
9 Estudo Americas — Centro de Integracéo de Dados e Conhecimentos para Satde — Cidacs / Fiocruz

Bahia em colaboragéo com pesquisadores de Harvard

O agravamento da saldde mental entre os adolescentes estd diretamente
ligado a uma série de fatores que se intensificaram nos ultimos anos. A falta de
investimentos no desenvolvimento das competéncias socioemocionais, somada
& desigualdade social - risco de suicidio entre jovens negros é 67% maior do que
entre brancos da mesma faixa etdria -, aos eventos climaticos extremos e ainda
ao isolamento social prolongado, tem contribuido para um ambiente hostil ao
desenvolvimento sauddével da juventude.

Ao mesmo tempo, a exposi¢géo precoce e constante das telas também interfere
no desenvolvimento cognitivo e emocional, estando relacionada ao aumento
de quadros de ansiedade, baixa autoestima e isolamento social. Além disso,
preconceitos e estigmas ainda dificultam o acolhimento e a busca por ajuda.
Esses elementos, combinados, formam um cendrio de vulnerabilidade crescente,
que impacta profundamente o bem-estar emocional das novas geragoées.
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contexto da saude mental

Redes socidis e
saude mental

O uso excessivo das redes sociais tem se
consolidado como um dos principais fatores
de risco para o agravamento da salde
mental entre criangas e adolescentes. Nos
altimos anos, pesquisas internacionais vém
evidenciando uma forte correlagcéo entre
o tempo gasto nessas plataformas e o
aumento dos transtornos mentais no publico
infantojuvenil. A constante comparacdo
com padrdes inalcangdveis, o cyberbullying
e o bombardeio de conteudos superficiais
intensificam o sofrimento psiquico —
sobretudo entre meninas, que relatam mais
problemas emocionais do que os meninos.

Estudos cientificos identificaram uma relagéo
direta entre o tempo de uso das redes sociais
e o aumento dos niveis de ansiedade e
depressdo. Cerca de 60% dos jovens de 16 a
18 anos passam de duas a quatro horas por
dia conectados, e, em casos extremos, esse
tempo chega a oito horas didrias."

O aumento do uso das redes sociais estd
diretamente ligado ao crescimento do nUmero
de criancas em tratamento nos servigcos
publicos de satde mental."

10 Universidade de Oxford

11 Levantamento feito pelo sistema de saude do Reino Unido (NHS)

No Brasil, o uso precoce da internet e de dispositivos méveis também é motivo
de preocupacdo. O percentual de criangas de 6 a 8 anos que acessam a internet
dobrou entre 2015 e 2024 — passando de 41% para 82%. Nesse mesmo periodo, o
ndmero de criangas com celular préprio subiu de 18% para 36%. Entre as classes
sociais mais altas, esse indice chega a 97%."

J& uma revisdo sistematica com base em estudos internacionais apontou que
72% dos artigos analisados relacionam o uso excessivo de telas ao crescimento
dos casos de depressdo infantil.”?
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Avancos na promogéo da satide mental

Saude mental nas escolas: uma politica estruturante

A Lei n° 14.819/2024, que instituiu a Politica Nacional de Promogdo da Saude
Mental nas Escolas de Educacgdo Bdsicq, instaurou a articulagéo entre os
setores de educacdo e saude. Dessa forma, estabeleceram-se diretrizes para
acgdes de prevencgdo & violéncia, promocgdo do bem-estar psicologico e acesso
a atencdo psicossocial no ambiente escolar. Essa legislagdo representa
um avango histérico, criando condi¢des para que redes publicas de ensino
implementem prdaticas integradas de cuidado, com foco no desenvolvimento
integral dos estudantes e no fortalecimento do papel do educador.

Bullying e cyberbullying agora séo crimes

Ainda em 2024, entrou em vigor a Lei n° 14.811, que criminaliza o bullying e o
cyberbullying como formas de violéncia. A nova legislagdo foi motivada pelo
aumento expressivo de casos que afetam, de forma direta, a sadde mental
de criancas e adolescentes. Em 2023, o Brasil registrou 74 mil denincias de
bullying e cyberbullying, um aumento de 12% em relagéo a 2022.'

Mais do que um instrumento punitivo, a lei cumpre uma fungcéo educativa,
favorecendo a conscientizagéo sobre o impacto que esse tipo de pratica causa
e ajudando a construir ambientes escolares mais seguros e acolhedores. Além
disso, a nova legislacdo contribui para delinear as interagées nos espagos
digitais, onde as palavras e as imagens reverberam de forma ampliada.

14 ChildFund Brasil e Ministério dos Direitos Humanos
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Esses avancos legislativos sdo fundamentais para consolidar uma cultura de
cuidado com a saidde mental no Pais. No entanto, a efetividade dessas politicas
depende da implementacgdo local, do investimento publico e da mobilizagdo
social. Valorizar cada conquista, garantir a aplicagédo das leis e ampliar o acesso
a servigos de qualidade sdo passos cruciais para que o cuidado com a saade
mental se torne uma realidade cotidiana em todos os Estados brasileiros.
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Conhec¢a mais sobre o Instituto

O Instituto Ame Sua Mente é uma Organizagéo da Sociedade Civil
dedicada ao desenvolvimento de projetos baseados em evidéncias
cientificas, com o objetivo de promover a saude mental, reduzir
estigmas e atuar na prevengdo e no manejo de transtornos.
Para isso, colocamos o educador no centro de nossas iniciativas.

Fundado em 2018, o Instituto tem suas raizes no projeto “Cuca Legal”, que,
desde 2008, realizou mais de uma década de pesquisas na rede publica
de ensino com foco na promoc¢do da saude mental e na prevencdo de
transtornos no ambiente escolar. A iniciativa foi idealizada pelo psiquiatra
Rodrigo A. Bressan, presidente do Instituto, em parceria com a Escola Paulista
de Medicina — EPM/UNIFESP. Os aprendizados obtidos ao longo desses anos
serviram de base para estruturar nossas agodes sociais.
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A atuacgdo do Instituto é guiada por sua missdo e pelos
principios que fundamentam as agoes.

Promover uma nova cultura de satiide mental no Brasil,
para que as pessodas assumam seu desenvolvimento
emocional desde cedo e, assim, possam realizar seus
potenciais, prevenir transtornos mentais e contribuir
para a sociedade.

Fazer mais e melhor para transformar
nossa realidade, focando no
desenvolvimento da ateng¢éo a saide
e na aplicabilidade de estudos e
ferramentas. Além disso, utilizar a
experiéncia cientifica/académica com
disciplina, exceléncia e inovagdo.

Valorizar e promover as diferentes
competéncias a fim de compartilhar
mais conhecimento e encontrar as
melhores solugdes para nossos desafios.

Praticar a escuta ativa, sendo sempre
sensivel ao outro para construir uma
relago de confianga que vise a
promocdo do didlogo aberto eimpacto
mais relevante.

Trabalhar de forma colaborativa,
coesa e alinhada a partir do nosso
propdsito e em busca da eficiéncia,
da proatividade e da criagcdo de
confianga para vinculos.

Nossas iniciativas estéo alinhadas a quatro Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS), estabelecidos pela Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU)
em 2015. Esses objetivos servem como diretrizes globais para a implementagao
de agdes socioambientais necessdrias para um desenvolvimento sustentavel e
inclusivo.

Com estratégias e metas bem definidas, o Instituto contribui diretamente para a
agenda global de transformagdo social. Os ODS aos quais estamos conectados sdo:

SAUDE E EDUCAGAO 1 REDUCAO DAS PARCERIAS E MEIOS
BEM-ESTAR DE QUALIDADE DESIGUALDADES DE IMPLEMENTAGAO

. i
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Teorid da muda ngq Propdsito Instituto Ame sua Mente

Promover uma nova cultura de satde mental no Brasil, para que as pessoas
assumam seu desenvolvimento emocional desde cedo, e, assim, possam realizar
seus potenciais, prevenir transtornos mentais e contribuir para a sociedade.

impacto

2025 - 2030 Cultura de promogéio da satde mental Sociedade mais saudavel, Mudanca de politicas plblicas na
e prevengdio de transtornos mentais inclusiva e acolhedora educacgdo & saade para garantia da
introduzidas no ambiente escolar (menos estigma) identificacdo e tratamento precoces

Ohje'b'VOS Capacidade dos Capacidade

Sobrecarga do educador educadores ampliada ampliada

reduzida para lidar com para execucdo de acdes de autocuidado

questdes de saide mental de Educacgédo Integral da sadde mental
(BNCC)* dos educadores

Modelo replicavel para

promogdo da salde Estigma Pessoas sensibilizadas e
mental e prevengdo de reduzido engajadas no autocuidado
transtornos mentais

resultados

Embaixadores/ | Agentes politicos Aumento do nimero de
influenciadores mprelnsoclu mobilizados pessoas impactadas por
mobilizados articulada para o tema conteldos de saltde mental

Oferta de contelido Protocolos de
de satde mental encaminhamento

Educadores

capacitados

qualificado e aplicavel implementados (CISM)**

Campanhas Rede multissetorial de Oferta de contelido de salde
realizadas satde mental articulada mental qualificado e aplicado

Produgdo de conteudo Familias

cientifico entregue

atividades
Am? Suda Mente na Escola BGSSO|G
+ BUssola

Formagdo de

informadas

Conscientizagdo Politicas publicas

Escola que Ama sua Mente disseminadores (ASME)***

- Formagado para Gestores
+ BUssola

EDUCACAO ADVOCACY

* BNCC: Base Nacional Comum Curricular

dame

**CISM: Centro de Inovagdo e Pesquisa em Saldde Mental

*** ASME: Projeto Ame sua Mente na Escola
mehte



Expansdo do projeto Ame sua Mente na Escola para o 2 02 4_

Langamento de novos projetos:
Estado do Parand - parceria ltad Social e SEED-PR*

Bussola e Selo Escola que Ama sua Mente

Piloto da formagdo de psicoélogos escolares

. Aprimoramento do Projeto Ame Sua Mente na Escola
- parceria SEDUC-SP** [CONVIVA***

. Evolucdo da Teoria da Mudancga
Langamento de jornada de letramento em

saude mental — parceria Escola Fundagdo Itad Diversificagdo de fontes de captagdo
Inicio do desenvolvimento da formagdo para

- . . Fortalecimento da estrutura organizacional
gestores escolares - parceria Instituto Unibanco

2022

Aprimoramento do projeto Blssola —
nova trilha de aprendizagem: depresséo

Fortalecimento da Governanga: constituigdo do Conselho
de Tecnologia e criagdo de @rea de Tecnologia e Inovagdo

2023

Aprimoramento do Projeto Bussola - Implementacdo de nova Governanga Corporativa 2021
nova trilha de aprendizagem: suicidio

Ampliacéo do Projeto Ame Sua Mente na Escola

Criagdo da 19 Comunidade de Aprendizagem: para mais de 65 escolas

Escola que Ama Sua Mente

Parceria com CONVIVA*** (SEDUC-SP)**

Fortalecimento parceria SEDUC-SP**: percurso formativo — palestras tematicas

Ame Sua Mente na Escola torna-se politica publica
Concepcdo do Selo Escola que Ama sua Mente
Fortalecimento da Governanga: mais diversidade

Instituto torna-se referéncia no tema

O que nos trouxe até aqui...
Linha do tempo

2020

2 o 1 8 Langamento do Projeto Ame Sua Mente na Escola

. . Ampliagdo da equipe institucional
Fundacdo do Instituto Ame Sua Mente

el Ol ke el Segttl el Parceria com Associagdo Umane, Instituto ABCD Trust e Arymax

* SEED — PR — Secretaria de Estado da Educagdo do Parand
** SEDUC — SP — Secretaria de Educagdo do Estado de Séo Paulo

**#*XCONVIVA-SP — Programa de Melhoria da Convivéncia e Protegdo Escolar, criado pela Secretaria da
Educacgdo do Estado de Sdo Paulo, com a proposta de que toda escola seja um ambiente de aprendizagem qu
soliddrio, colaborativo, acolhedor e seguro, na busca da melhoria da aprendizagem. Suq
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Eixos de atuacéo

Atuamos em dois eixos que, de forma integrada, impulsionam
uma nova cultura de cuidado com a saidde mental. Ao unir
conhecimento, pratica e propodsito, buscamos promover
transformagées duradouras na educacdo e na sociedade,
sempre norteados por evidéncias cientificas.

educacao

Cuidar da mente é cuidar da gente.
Quanto mais cedo, melhor.

A infaGncia e a adolescéncia s@o fases essenciais para a construgdo
de uma base sélida de sadde mental ao longo da vida. Ao mesmo
tempo, a auséncia de uma cultura voltada para o desenvolvimento
socioemocional e cuidados com a mente do publico infantojuvenil pode
gerar graves consequéncias. Deste modo, o bem-estar emocional e
psicologico é o ponto de partida para que criangas e jovens cresgam
com qualidade de vida.

Neste contexto, acreditamos que o ambiente escolar & o espaco ideal
para fomentar essa nova cultura de satde mental. Os educadores
desempenham um papel estratégico nesse processo, gragas ao vinculo
de confianga que constroem com os estudantes e ao conhecimento
profundo que tém de suas vivéncias e desafios cotidianos. Por isso,
eles sGo agentes multiplicadores com o potencial de influenciar
positivamente o desenvolvimento de criangas e adolescentes.

No entanto, reconhecemos que os educadores ndo sdo profissionais
de salde mental, portanto nossas iniciativas sGo pensadas para
capacité-los sem sobrecarregd-los com responsabilidades que néo
Ihes competem.

Desenvolvemos, implementamos e mensuramos programas e projetos
prioritariamente para educadores da rede publica de ensino, através de
parcerias com os 6rgdos publicos responsdveis e outras organizagdes
que compartilham da mesma vis@o que a nossa.
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advocacy

O conhecimento & a melhor arma
contra o preconceito!

Promover a saude mental, incentivar a prevencdo precoce dos
transtornos e combater os preconceitos relacionados ao tema: esse é
o proposito do nosso segundo eixo de atuagéo, o Advocacy.

Por meio de campanhas, materiais educativos e agdes de comunicagdo
estratégica, atuamos no letramento e na conscientizagdo da sociedade
civil. Também desenvolvemos projetos alinhados das politicas publicas,
com foco em transformd-los em programas institucionais das
Secretarias de Educacdo parceiras.

Nosso objetivo & ampliar o acesso ao conhecimento cientifico,
traduzindo-o em uma linguagem acessivel e direta, contribuindo para
a reducdo da desinformacdo. Além disso, usamos diversos formatos
e canais de comunicagdo para engajar a comunidade escolar e o
publico em geral na constru¢éo de uma nova cultura de cuidado com
a satde mental.
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Impacto -resultados na midia
267
prQJ e'bos aparicdes na midia
, beneficidrios estudantes + de 200 milhoées
escolas . ici
diretos™ inzﬁ:f:::z::** de pessoas impactadas

2020 10 107 3.745 + de RS 75 milhoes
economizados em

2021 67 217 7.595 espaco publicitério

2022 139 512 17.920 )
instagram

2023 733 1.878 65.730
99.955

2024 2.209 6.556 178.815 seguidores

total  3.158 9.270  273.805 1.689.615

pessoas alcancadas

370.214

interacdes nas postagens

* A partir de 2024, “BENEFICIARIOS DIRETOS” engloba além dos educadores, os psicélogos
escolares, também impactados pelas nossas formagdes.

** ESTUDANTES BENEFICIADOS: nimero referente aos estudantes indiretamente impactados.
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impacto — nossos projetos

\Va
educcho Nosso objetivo &€ capacitar os profissionais da Educagdo para promover a salde

mental, combater o estigma, prevenir transtornos mentais e minimizar o impacto
do adoecimento de jovens estudantes no ambiente escolar. Além disso, buscamos
apoiar o bem-estar dos proprios educadores e oferecer suporte no manejo de
questdes de sadde mental em sala de aula.

Essa iniciativa estd alinhada & Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento
normativo que estabelece as aprendizagens essenciais para os estudantes da
na Educacdo Bdasica.

escola

Etapa de Sensibilizagédo
. Iniciamos a jornada com a sensibilizagdo para os dirigentes das Diretorias Regionais
Curso de letramento em saude mental para de Ensino (DREs), com o objetivo de aprofundar a compreensédo sobre o impacto

os educadores da rede pClinca de ensino da sadde mental na Educagdo. Desta forma, esses gestores, que estdo em uma
posicdo de grande influéncia na Rede puderam mobilizar os educadores de suas
Regionais para participarem da formacado.

Em 2024, reafirmamos nossa parceria com a Secretaria da Educagdo do Estado Estruturada em torno do tema “Conexdes Empdticas: a Regulagdo Emocional e
de S@o Paulo (SEDUC-SP)* para levar a formacdo Ame Sua Mente na Escola a Comunicagdo Ndo Violenta”, essa etapa envolveu 10 encontros sincronos entre
a professores, gestores escolares, supervisores de ensino, coordenadores especialistas em salde mental e educadores. Partindo da premissa de que é preciso
pedagdgicos e psicdlogos da rede publica. se conhecer para conhecer o outro, Nossos pesquisadores enfatizaram a importdncia

do autocuidado, da regulagéo emocional e da Comunicagdo Né&o Violenta (CNV).

ame

* SEDUC - SP — Secretaria de Educagdo do Estado de Séo Paulo Suq
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Etapa de Formagéio

Desenvolvida por especialistas e pesquisadores da equipe de sadde mental
do Instituto, a formagéo Ame Sua Mente na Escola ocorre através de uma
plataforma de ensino autoinstrucional com aulas sincronas. O curso tem
como proposta tornar o conhecimento cientifico mais acessivel e didético.

A iniciativa forma professores e gestores escolares da rede publica de
ensinoemtemas que envolvem asalide mental,comotranstornos de humor,
de ansiedade, TDAH (Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade),
consumo de drogas, dentre outros.

O percurso formativo € composto por oito médulos e dispde de diversos
recursos multimidia que facilitam o aprendizado e elementos educativos
que podem ser aplicados pelos educadores junto a estudantes do
Fundamental | e Il e Ensino Médio. Essas ferramentas garantem um
aprendizado dindmico e envolvente ao longo do percurso.

Além disso, durante a jornada, disponibilizamos conteGdos complementares e
promovemos aulas sincronas com especialistas em saude mental do Instituto.

Os educadores que concluem ou atingem 75% do curso recebem certificado,
valido para a progressdo na carreira, conforme a legislagdo vigente.

Recursos e ferramentas
Aulas sincronas

Momentos sincronos com nossos especialistas oferecem uma abordagem
pratica dos conceitos teéricos, facilitando a aplicagéio do conhecimento no
dia a dia do educador, além de possibilitar maior proximidade e interagéo
com os cursistas. A formagéo de 2024 contou com aulas sincronas que
abordaram temas como: “Sadde mental na escola e os desafios em relagéo
ao uso exagerado de telas por criangas e adolescentes”; “Protocolo de
encaminhamento — como identificar e encaminhar eventuais casos para a
rede de Assisténcia Psicossocial” e “A satde mental do Educador” - com foco na
trilha formativa langada em 2024, que aborda a importdncia do autocuidado.

Coordenadora Pedagégica do Instifuto AME SUA MENTE S é

3

dame
Sud
mehte



| @«

impacto — nossos projetos

ame ggcolo
Sud
mehte

Protocolo de
Encaminhamento

25 de outubro de 2024

Protocolo de encaminhamento

O protocolo de encaminhamento &€ um recurso valioso, desenvolvido
pelo Instituto em 2021. Ele apoia as escolas no encaminhamento dos
estudantes que precisam de servigos especializados em sadde mental.

Este instrumento auxilia o profissional da drea de Educagdo na andlise de
indicadores importantes para uma melhor avaliagdo daquele estudante
que demonstra sinais de transtornos mentais, favorecendo, assim, o
tratamento precoce.

O Protocolo de Encaminhamento esté também disponivel em nosso site
para qualquer educador utilizar, independentemente de participar da
nossa formacgado.

Tecnologias sociais

Oferecemos aos cursistas o canal Bassola, via WhatsApp — através
do nuamero (11) 991130019 -, um recurso que fornece conceitos e
orientagdes para auxiliar educadores no apoio a criangas e jovens que
estdo vivenciando questées como depressdo, autoleséo e suicidio.

As trilhas de microaprendizagem, complementares a jornada formativa,
sdo apresentadas com uma linguagem bastante simples e pratica.

Caixa de ferramentas

A jornada também inclui materiais complementares para aprofundar
o conhecimento, como e-books, fichas informativas, podcasts, jogos
e planos de aulag, permitindo que os educadores transformem a teoria
em prdtica junto aos seus estudantes.

Transversalmente, a comunicacdo desempenha papel essencial na
difus@o do conhecimento sobre satide mental. Por meio de newsletters
especificas, os educadores recebem informagdes atualizadas sobre
temas relevantes, auxiliando-os a enfrentar os desafios da salde
mental no contexto escolar.
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Modulo de Autocuidado

A novidade do ciclo formativo de 20
foi a inclusGo de uma nova trilha nc
jornada: o médulo de autocuidado. Esse
moédulo reforga a importéncia de aplice
o conhecimento adquirido também e
beneficio da saude mental do educador.

O cuida
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Sdo estes os temas abordados em cada um dos
modulos que compéem a formacgdo:

© P O 1 N W N P

Saude mental: definigdo, dimensées, causas dos transtornos
e o papel do educador.

Transtornos de ansiedade: o que séo, heurobiologia, manejo
e autocuidado.

Transtornos do humor: depresséo nha infancia e adolescénciaq,
manejo e impacto na comunidade escolar.

Comportamentos disruptivos: compreenséo e manejo de
raiva e Transtorno Opositor Desafiador (TOD).

Desafios do cotidiano escolar: abordagens sobre consumo
de drogas e estratégias de prevengéo e manejo.

TDAH: identificagéo, neurobiologia e manejo na sala de aula.

Protocolos de encaminhamento: papéis dos agentes
especializados e a utilizagdo de protocolos.

Autocuidado: importancia do autoconhecimento, estratégias
de manejo do estresse e da ansiedade para o educador.

O impacto nos educadores

Ame Sua Mente na Escola’s [ SEDUC - SP*

20%

84,3%

92,4%
90%

86,1%

apresentaram aumento de conhecimento
sobre salide mental.

apresentaram avangos na superacdo de
preconceitos e na construgdo de um
ambiente mais acolhedor e aberto ao
didlogo sobre saudde mental.

se sentem mais capacitados para cuidar da
propria satde mental.

se sentem mais capacitados para
identificar e lidar com problemas de saude
mental.

se sentem mais preparados para realizar
encaminhamentos.

15 A avaliagéo de resultados contou com a resposta de mais de 2.700 educadores diretamente impactados

*Secretaria de Educacdo do Estado de S&o Paulo
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Formacdo piloto para psicélogos

Pela primeira vez, oferecemos o Curso de Formagdo “Ame Sua Mente na
Escola” aos psicélogos que atuam na rede publica de ensino do Estado
de Sd@o Paulo. A iniciativa, que visa ampliar o conhecimento desses
profissionais para enfrentar os desafios da saude mental no ambiente
escolar, foi realizada através da parceria do Ame sua Mente com o
CONVIVA sP*, programa da Secretaria da Educagdo do Estado de Séo
Paulo (SEDUC-SP)**,

*CONVIVA-SP - Programa de Melhoria da Convivéncia e Protecdo Escolar, criado pela Secretaria
da Educacgdo do Estado de Séo Paulo, com a proposta de que toda escola seja um ambiente de
aprendizagem soliddrio, colaborativo, acolhedor e seguro, na busca da melhoria da aprendizagem.

**Secretaria de Educagdo do Estado de Sdo Paulo

Ame Sua Mente na Escola no Parana

Em parceria com a Secretaria de Estado da Educacéo do
Paran& (SEED-PR) e com o apoio essencial da Fundagéo
Itad Social, que viabilizou o investimento necessdrio para
expandirmos nosso percurso formativo na Regidio Sul do Pais.

O projeto Ame Sua Mente na Escola SEED-PR tem como
propésito capacitar os profissionais do Departamento de
Educacdo Inclusiva (DEIN) e seus técnicos regionais.

Além disso, prevé a construcdo colaborativa de roteiros
formativos, desenvolvidos a partir dos temas mais criticos
de satde mental para a rede estadual de ensino.

No futuro, o grupo de técnicos capacitados serd
responsdvel por disseminar o conhecimento adquirido
para mais de 2 mil educadores e demais profissionais da
rede de ensino. Eles também sdo responsdveis por engajar
a comunidade escolar no desenvolvimento de uma cultura
de promocgdo de saide mental no ambiente escolar.
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Pesquisa cientifica comprova o

impacto do Ame Sua Mente na Escola

O Projeto “Ame Sua Mente na Escola” foi selecionado pelo Centro de
Pesquisas em Inovagéo e Saude Mental (CISM)* em 2023, como objeto
de pesquisa cientifica conduzida pela Universidade Federal de Séo
Paulo (UNIFESP).

Por meio da parceria entre o CISM e as prefeituras de Jaguariana
e Indaiatuba, o nosso curso de formagdo em saude mental foi
implementado, desde entdo, nas redes de ensino dessas cidades
paulistas, com o objetivo de avaliar seu impacto na Educagdo Infantil,
no Ensino Fundamental e na Educacdo Especial.

Na avaliagdo de 2024, observou-se que, além de ampliar o repertério
dos professores sobre sadde mental, a formagéo contribuiu
significativamente para o aumento da percepc¢do de preparo para lidar
com situagdes praticas no ambiente escolar. Antes do curso, apenas
18,4% dos educadores se sentiam aptos a identificar sinais de sofrimento
psiquico entre os alunos; apds a capacitacdo, esse percentual mais que
dobrou, alcancando 40,1%.

* O CISM - Centro de Pesquisa e Inovacdo em Saude Mental - é fruto da parceria entre a
Universidade de Séo Paulo (USP), a Universidade Federal de Séo Paulo (UNIFESP), a Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e o grupo UniEduk (UniMAX, UNIFAJ e FAAGROH)

_~
il

Em relagdo a transtornos especificos, os avangos
também foram expressivos:

A confianca para lidar com casos de TDAH**
aumentou de 23,8% para 44,5%

O preparo para reconhecer e manejar transtornos
de conduta passou de 13,9% para 38%

A confianga para lidar com casos de depresséo
mais que dobrou, de 13,8% para 38,1%

A identificagéo de casos de ansiedade subiu
de 15,3% para 42,5%.

Outro destaque foi o aumento da seguranca em
encaminhar casos de saide mental para apoio
especializado: inicialmente, 21,5% dos educadores
se sentiaom preparados para essa tarefa; ao final do
curso, o percentual subiu para 32,6%.

A andlise do resultado do projeto levou em conta fatores como:
efetividade para sadde mental do educador; estigma relacionado
& saude mental; literacia em sadde mental; habilidades de
identificacdo; manejo e encaminhamento de casos.

Como parte da iniciativa, foi realizado ainda o mapeamento dos
servigos pUblicos de sadde mental nas duas cidades. Esse trabalho
resultou na elaboracdo de cartilhas informativas, com enderecgos
e hordrios dos servigos de ateng¢do bdsica, urgéncia, emergéncia,
atendimento especializado, psicossocial e assisténcia social.

* Transtorno de Défict de Atencgdo e Hiperatividade
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Criacdo de materiais de apoio para

gestores escolares e educadores

A falta de materiais de apoio para gestores escolares e
educadores no enfrentamento dos atuais desafios nos
impulsionou a desenvolver um contelddo orientador sobre a
tematica denominado “Recomendagées sobre Saude Mental
para a Gestédo Escolar”. A iniciativa contou com a parceria do
Instituto Camino e do Instituto Unibanco.

Elaborado a partir de um trabalho multidisciplinar desenvolvido
por gestores escolares, psiquiatras e psicélogos, o material
relne seis publicagées que oferecem orientagcdes praticas e
estratégias eficazes sobre temas essenciais.

Além disso, as publicagdes trazem diretrizes para identificar os
primeiros sinais de problemas relacionados & satde mental e
recomendacdes sobre como oferecer suporte adequado aos
estudantes que necessitam de apoio especializado.

Mais do que uma pauta pontual, acreditamos que a salde
mental deve ser um pilar estruturante do ambiente escolar.
Nesse sentido, as recomendacdes propostas enderegcam
uma transformacdo cultural junto aos principais publicos da
comunidade escolar.

O material também ressalta a importéincia do autocuidado para
gestores escolares. Afinal, um gestor que cuida da sua prépria
saude mental estd mais preparado para lidar com o estresse
e as demandas da profiss@o, o que impacta a qualidade da
interagcdo com seu time, com seus estudantes e familiares.

Veja os temas abordados em cada caderno:

Recomendagdes sobre salide mental para a gestéio escolar;
Prevencdo ao uso de drogas na escola;

Prevencgdo do suicidio: recomendagées para educadores;
Autolesdo e a escola: estratégias de apoio e intervengoes;
Bullying e o cyberbullying: reflexdes e estratégias para a escola;

Letramento e consciéncia racial.

Uma direcéo para a
satde mental na educagdo.
ame
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Em 2024, iniciamos o desenvolvimento de um novo curso de ensino a disténcia
(EAD), voltado especificamente para gestores escolares. Criado em parceria com
o Instituto Unibanco, a nova trilha formativa visa ampliar o conhecimento desses
profissionais, oferecendo estratégias e ferramentas de manejo, a fim deimpulsionar
acdes que resultem em uma cultura escolar promotora da sadde mental.

Com o intuito de institucionalizar a satdde mental como um pilar estratégico da
Educacgao, a grade curricular do curso serd estruturada com base no material
“Recomendacgodes sobre Saude Mental para Gestdo Escolar”, aprofundando seus
eixos tematicos e aplicando-os & rotina diaria dos diretores de escolas publicas.
Dessa forma, o curso abordara:

Sadde mental no contexto escolar;

Qual o papel da escola na promogéo da saade mental;

Garantias e dimensdes de um clima escolar favoravel;
Estratégias preventivas de transtornos mentais;

Estratégias preventivas direcionadas aos estudantes e familiares;
Manejos de crises — orientagdes praticas.
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Formacgédo em satde mental na Escola Fundacgéo Itau*

Com o aumento do interesse pelo tema da sadde mental, disponibilizamos parte
da jornada formativa Ame Sua Mente na Escola na plataforma de cursos da Escola
Fundagdo Itad para todos os educadores associados a ela.

As aulas sdo destinadas a professores dos anos finais do Ensino Fundamental
(6° ao 9° ano), uma fase crucial no desenvolvimento dos estudantes. Nesse
periodo, os alunos ingressam na adolescénciaq, vivenciando transformagébes fisicas,
psicologicas e socioemocionais, além de mudangas significativas na rotina escolar.

Essainiciativa é resultado de uma parceria com a Fundagdo Itad Social, que possibilita
ampliar o impacto do Instituto em todo o Brasil.

Capacitacéio dos profissionais do Sistema Unico de Satde (SUS)

Este ano, também disponibilizamos a formagdo Ame Sua Mente na Escola para
os profissionais do Sistema Unico de Sadde (SUS) na plataforma da Fiocruz. Esta
iniciativa é fruto da parceria com a UNICEF** e a Fiocruz do Mato Grosso do Sul, por
meio da Universidade Aberta do Sistema Unico de Saude (UNA-SUS).

* A Escola Fundagéo Itaa € uma plataforma de ensino & distéincia com cursos nos
campos da arte, cultura e educacgdo.

** UNICEF: Fundo das Nagdes Unidas para a Inféncia, € uma agéncia da ONU dedicada
a garantir os direitos e o bem-estar de todas as criangas e adolescentes.

dame
Sud
mehte



bussola

ame sua menhte

Pesquisa qualitativa

Porcentagem dos participantes
satisfeitos ou muito satisfeitos:

Tecnologia no apoio aos educadores

impacto — nossos projetos | &

A partir da parceria com o IDOr Ciéncia Pioneira, em 2024, langamos a trilha ® coma lnte.ragqo
de microaprendizagem sobre depresséo, um dos transtornos mentais mais conversacional
comuns no Brasil @ no mundo. Essa nova jornada complementa as trilhas ja
existentes sobre autoles@o e suicidio, ampliando os recursos de apoio aos
educadores. O conteGdo é apresentado em dudios, animagdes e textos, que
podem ser baixados, consultados e compartilhados.

Durante esse periodo também foi desenvolvida e testada a funcionalidade 94_ q_o/
interativa da ferramenta. A iniciativa, em linha com a busca continua de (] o
inovagdo em prol da educacgéo, permitird ao usudrio fazer perguntas abertas ao
chatbot. Assim, com o apoio da inteligéncia artificial, a experiéncia se tornara
mais dindmica e personalizada.

@® comainteracdo
via trilha de conte(do

Além disso, avaliamos a eficdcia da Bussola Ame Sua Mente, e os resultados
foram duplamente positivos. Junto com a 6tima avaliagéo do chatbot atual,
vimos que a inteligéncia artificial pode deixar a experiéncia de aprendizagem
ainda mais rica para os educadores.

O que é a Bassola Ame Sua Mente? q_ 5 %

E uma ferramenta desenvolvida para
apoiar educadores no enfrentamento
dos desafios da saldde mental no
ambiente escolar. Por meio de um
canal gratuito no WhatsApp, os
usudrios podem acessar jornadas de
conhecimento conduzidas por um

chatbot, que utiliza uma linguagem Mande um “Oi” pelo WhatsApp
acessivel e objetiva. para o nimero (11) 9 9113 0019 -
ou clique aqui pra acessar
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=5511991130019&text=Gostaria+de+saber+mais+sobre+sa%C3%BAde+mental&type=phone_number&app_absent=0

Depoimentos de educadores
impactados pelos nossos projetos

“Minha maior motivagdo para participar
e concluir este curso foi a pertinéncia da
tematica desenvolvida [..] Conhecer um pouco
mais sobre satde mental, problemas mentais
e transtornos mentais, sabendo diferencid-los
e como maneja-los, & fundamental.”

“Contribuiu para meu autocuidado
e autoconhecimento em primeiro
lugar e posteriormente enquanto

profissional para ajudar o préximo.”

“Por ser casado com alguém diagnosticado
com TDAH e tendo quatro filhas, sendo duas
delas também com TDAH, obtive neste curso um
grande reforgo para minha evolugéo pessoal e
profissional para lidar com esse desafio.”

“Foi muito relevante
para meu aprendizado
e vivéncia nas agoes
interventivas com o
ambiente escolar.”

“As aulas sincronas foram de grande
valia para a concretizagdo do que estava
posto no material escrito e nos videos. A
troca de experiéncias nesses momentos
foi essencial para a aprendizagem.”

‘ “Sem davidas o material do curso e a
plataforma séo bem dinédmicos, haja vista a
urgéncia da temdatica e novos aprendizados
sobre saude mental. Os materiais sGo bem
elaborados e de facil compreensdo, assim
como navegar na plataforma. Ampliei e
desmistifiquei temas que eram bastante
vagos na minha formag&o.”

“As informacdes oferecidas
contribuem para quebra
de paradigmas e estigmas
relacionados a satde mental.”

“Eu fiquei presa ao contetdo

e me fazia querer avancar os

moédulos para ver os préoximos
mais rapidamente.”

“O curso reforgou a importéncia de
amar e cuidar da mente como parte
essencial do nosso bem-estar geral.”

“A formacado foi essencial para o
meu crescimento profissional, pois,
embora sempre tenha ouvido falar

sobre a importancia da saude
mental, & notavel a dificuldade
em encontrar materiais de apoio
e formagdes adequadas que
realmente auxiliem na superagdo da
barreira do desconhecimento.”

“A relev@ncia da formagdo,
especialmente no contexto escolar,
é indiscutivel, por estar diretamente

ligada & satde mental dos estudantes
e isso interferir diretamente na
aprendizagem e no convivio escolar.”

“O conteldo apresentado precisa ser
divulgado principalmente para os
educadores, pois 0 conhecimento pode
mitigar os problemas relacionados
a uma vis@o estereotipada dos
transtornos mentais.”

“A formacgéo é extremamente
relevante no sentido de proporcionar
conhecimento cientifico unido a
estratégias que podem ser utilizadas
na prevengéo/promocdo da saide
mental nas escolas.”

“Os conteldos sdo extremamente
relevantes para a rotina no ambiente
escolar. Excelente curso. Motivou para

o aprendizado. Para a vida.”

“Trabalho como Professora
Orientadora de Convivéncia.
Este curso ajudou nas tomadas
de decisbes e a ouvir nossos
alunos com mais ateng¢do.”

“A formagéo em saldde mental é de
suma importancia, especialmente em
um mundo cada vez mais marcado por
desafios emocionais e psicolégicos.”
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advocacy
Na Midia

A for¢ca da imprensa na promogéo
da sadde mental

Os grandes veiculos de midia — televisdo, jornais, revistas e
internet — s@o aliados estratégicos no trabalho de advocacy
do Instituto. Ao dar visibilidade & pauta da sadde mental, a
imprensa desempenha um papel fundamental para ampliar a
disseminag¢do do conhecimento cientifico, combater o estigma
ainda existente e impulsionar tanto a conscientizagéo quanto a
mobilizag¢do social.

Nossos especialistas tém atuado de forma ativa nos principais
debates publicos. Essa presenga consistente nos grandes
veiculos de comunicagdo nos permite alcancar diferentes
audiéncias, ampliar a legitimidade da causa e estimular a
mudancga cultural que almejamos.

24 (8,9%)

A seguir, conhec¢a o impacto e alguns
destaques dessa atuacdo em 2024.

economia em espaco
publicagoes publicitério R$

75.058.597

cm? audiéncia
75.910 200.592.400

midia - quantidade midia - cm2

web 75.420
radio

15 (5,6%)

jornal

13 (4,8%) bl I 330

3(11%) revista 160

revista |

midia - valor publicidade R$

48.277.964
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212 (79,4%)
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43.945

TV

web
radio I 130.674

jornal I 822.255
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Brazil ouvrnal

Os transtornos mentais
comec¢am na escola

Entrevistados: Rodrigo Bressan, Marco

Kheirallah, Cristiana Pipponzi
Brazil Journal - 14/09/2024

Marco Kheirallah

Cristiana Pipponzi

FOLHA DE S.PAULO

* * *

Professores relatam agresséo
de alunos ao impedir uso de
celular em sala de aula

Entrevistado: Rodrigo Bressan
Folha de S.Paulo - 02/10/2024

veja
Educagéo emocional

auxilia no desenvolvimento
das criangas

Entrevistado: Rodrigo Bressan
Veja Sdo Paulo - 11/10/2024

Rodrigo Bressan

O GLOBO

“Tribunal do cancelamento:
fenomeno e a saade mental”

Entrevistado: Gustavo Estanislau
O Globo - 05/01/2024

NEXO

Qual o quadro da satude
mental de criangas e
adolescentes do Brasil

Entrevistada: Rodrigo Bressan
Nexo - 23/09/2024

w ol

O impacto do estigma
para a saide mental das
criancas e adolescentes

Entrevistado: Rodrigo Bressan
Uol - Revista Gama - 10/05/2024

N3

novabrasil

Cuidados com a saude
mental na volta das aulas

Entrevistado: Pedro Pan
Nova Brasil - 31/01/2024

Setembro Amarelo

Entrevistado: Pedro Pan S

TV Globo - SPTV - 14/09/2024
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ESTADAO

Futebol e celular impulsionam
bets entre criang¢as e adolescentes

Entrevistado: Gustavo Estanislau
Estaddo - 14/09/2024

CBN

Brainrote a
podridéo mental

Entrevistado: Rodrigo Bressan
CBN- 08/12/2024

®

Ansiedade: entenda quando
é hora de buscar ajuda

Entrevistado: Rodrigo Bressan
Jornal da Band - 13/12/2024

Volta ds aulas e saide
mental nas escolas

Entrevistado: Rodrigo Bressan
Podcast Café da Manhé - 05/02/2024
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wuol

As estratégias das escolas
para fortalecer a saide
mental de criangas e jovens

Entrevistado: Rodrigo Bressan
Uol - Revista Gama - 29/09/2024

o

ESTADAO

A importancia da satde
mental nas empresas

Entrevistado: Rodrigo Bressan
Estadéo - 17/12/2024

ar

Precisamos falar
sobre suicidio

Entrevistado: Gustavo Estanislau
Programa Opiniéo - 06/09/2024

ESTADAO

Filhos criados com
superprotecdo

Entrevistado: Gustavo Estanislau
Estaddo - 31/10/2024

Adolescentes com depressdo
tém mais chance de usar vape

Entrevistado: Gustavo Estanislau
SBT - SBT News - 07/09/2024

A,
Q)
Limitagdo do uso de

celulares nas escolas

Entrevistado: Rodrigo Bressan
TV Globo - Encontro - 06/02/2024

N

C

RECORDT/
RS: os efeitos da tragédia
climatica a satde mental

Entrevistado: Gustavo Estanislau
TV Record - Jornal da Record - 13/05/2024

Valor

Neurocirurgiéo formado pelo
MIT desiste da carreira e relato
sobre profisséo viraliza

Entrevistado: Pedro Pan
Valor Econémico - 24/07/2024

@

RECORDT/

Escola publica de SP, em parceira
com uma ONG, promove agodes

de combate ao bullying

Entrevistado: Henrique Teruo Akiba

TV Record - Jornal da Record - 21/03/2024

gl

Como falar sobre suicidio
com criangas e adolescentes

Entrevistado: Pedro Pan
Podcast G1 - 26/08/2024

0
ar

Bullying e Cyberbullying
ndo sdo brincadeira

Entrevistado: Pedro Pan
TV Cultura - Opniéo - 25/10/2024

ESTADAO

As BETS entre criangas e
adolescentes

Entrevistado: Gustavo Estanislau
Estadéo - 13/11/2024

Clique aqui para
conferir todas as
matérias na midia
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Usina de conteldo
Saude mental nos meios sociais

Com o objetivo de transformar a consciéncia e criar uma nova cultura de
saldde mental no Brasil, produzimos continuamente conteddos exclusivos
baseados em evidéncias cientificas. SGo quase 100 matérias de blog e 600
videos publicados, além de newsletters quinzenais, videocasts, webstories,
audiobooks, manuais entre outros formatos. Para saber mais sobre a saude
mental do jeito e no momento que preferir.

Uma nova cultura: construimos juntos!
Confira o impacto gerado no Instagram, em 2024:

mente
. e Empatia:
Psicologa, especialista em drogas , como podemos
e consultora da equipe de saide desenvolvé-la?
mental do Instituto Ame sua Mente \ P
seguidores pessoas interagoes nimero de posts g 3 ¢ ] :
99.955 impactadas nas postagens publicados ENtao, a gente estadalando aguii
+de11.5 + de 370.000 834 dejumaisubstancia
milhdes

T o sabia?
primeiros

Apenas 6 minutos de leitura

Socorros ° NN F- antes de dormir podem
Cquue e acesse - 2 reduzir o nivel de estresse

emocionais Qe s e BT
Nosso mehu S E =Y awp,
de contelidos

’


https://www.amesuamente.org.br/conteudo-geral/
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Campanhas

Ao longo do ano, o Instituto Ame Sua Mente desenvolveu campanhas
estratégicas de comunicagdo para mobilizar a sociedade sobre a importéincia
dos cuidados com a satde mental. Aproveitamos datas relevantes para ampliar
o alcance das nossas mensagens. Confira nossos principais destaques:

A melhor defesa é a conversa
+ de 855 mil visualizagées | 55 mil curtidas | 550 comentarios

Em colaboragéo com a Sociedade Esportiva Palmeiras, promovemos uma
campanha de conscientizag@o junto aos torcedores de futebol, formado em
maior parte por homens. A iniciativa reforgca a importédncia do didlogo para
a promocgdo da sadde mental desde cedo. Entre as agdes realizadas estéo a
producdo de um video com os jogadores palmeirenses para ampliar o alcance
da campanha nos meios digitais, agdo promocional em uma partida do
Campeonato Brasileiro e uma palestra sobre saide mental para os professores
das escolinhas de futebol do Palmeiras.

Setembro Amarelo

O Setembro Amarelo, movimento nacional de conscientizagdo sobre a prevengéo
do suicidio, foi tratado sob uma nova perspectiva ha campanha do Instituto:
“Sadde Mental é Vida!”.

Nosso objetivo foi ressaltar que cuidar da mente € uma agéo essencial para preservar
a vida, promovendo o desenvolvimento socioemocional, o fortalecimento de
vinculos e a construcdo de redes de apoio.

salde

é vida

mental

~ .-ﬁ“: S

saude mental é vida!

O que podemos fazer
para protegé-la?
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Dia Mundial da Satde Mental
A Turma da Ménica cuida da mente

No Dia Mundial da Saide Mental (10/10), ampliamos nossa mensagem
em uma parceria especial com o Instituto Mauricio de Sousa. Com a
ajuda da Turma da Ménica, disseminamos informagdes sobre habitos
que promovem a saldde mental, sensibilizando criangas, jovens e familias
em uma publica¢@o colaborativa nas redes sociais.

HABITOS QUE AJUDAM NA NOSSA

SAUDE MENTAL

PENSAMENTO OTIMISTA

Sem negar problemas, mas buscando
solucdes. O habito de refletir sobre
nossas reacoes as adversidades
gjuda a cuidar da saude mental.

MINDFULNESS

Ao prestar atengdo =
(> @m:mmnm presente, (>
desenvolvemos regulac@o S .

emocional, compaix&o
e resiliéncia.

~empatia e resiliéncia

sGo importantes
para lidar com os
‘desafios de forma
'sauddvel, além de
ajudar a construir

ENVOLVIMENTO SOCIAL TRIPE DA SAUDE MENTAL

e esportes gjuda na criacdo de :

. S sorfiaiion sondo o estresse e melhora a concentragdo.

-importante priorizar esses e =1, a .

momentos. «Uma alimentac¢do balanceada é

fundamental para a regulagéo

PRI 5 . y ‘do cérebro.

'DESENVOLVIMENTO |

SOCIOEMOCIONAL i _«Praticar atividades —
@ L @ sicas libera horménios >

Aceita o desafio?
10 dias

10 praticas benéficas
para a saude mental

HDesafioAmeSuaMente

Complementando nossa campanha, langamos
o #DesafioAmeSuaMente. Entre os dias 1° e 10
de outubro, propusemos um desafio diario com
praticas simples, embasadas cientificamente,
para promover novos habitos protetivos e estimular
rotinas mais sauddéveis no dia a dia.

-
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Vertentes
Um ecossistema de salide mental

O Instituto Ame Sua Mente é cofundador do Ecossistema de Salde Mental -
Vertentes. Um grupo plural de instituigdes que se uniram para fomentar uma
cultura de cuidado com a saude mental a partir da mobilizagéo social.

A fim de gerar transformagdes sistémicas, o Vertentes tem como foco
prioritdrio a atuagéo em Advocacy — conscientizag¢do, incidéncia e influéncia
em Politicas Pablicas.

Em novembro de 2024, o Fundo Filantrépico Vertentes foi langado e estruturado
peloIDIS - Instituto para o Desenvolvimento do Investimento Social — para captar,
gerir e destinar recursos de doagdes e patrocinios a projetos e programas de
salde mental alinhados aos seus principios.

Esta iniciativa é viabilizada pelo apoio da RaiaDrogasil e, para garantir uma
gestdo financeira transparente e estratégica, foi firmada parceria com a Sitawi
Finangcas do Bem.

O Instituto, em conjunto com os demais membros - Associagdo pela Saude
Emocional (ASEC), Instituto Bem do Estar, Instituto Vita Alere, RaiaDrogasil e
SoulbeGood -, reforca seu compromisso com a causa da sadde mental, ao
trabalhar em uma alianga que potencializa, ainda mais, o seu impacto.

Apoio Gente,
Saldde e
Bem-estar.
RaiaDrogasil S.A.
Fundadores
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NN Vita Alere

instituto
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Certificacoes

O ano de 2024 foi especialmente marcante para o Instituto Ame Sua
Mente. Colhemos os frutos da seriedade na condugéo do trabalho e do
compromisso com o hosso proposito de transformar a cultura de satde

mental no Brasil.

Temos orgulho em compartilhar os prémios e os reconhecimentos que
recebemos ao longo do ano.

MELHORES

C Xx
SRTiEIcADO P

Melhores ONGS

O Instituto entrou na lista das 100 melhores
organizagdées sem fins lucrativos do Prémio
Melhores ONGs. A cada ano, a iniciativa reconhece
as instituicées brasileiras que se sobressaem pela
exceléncia em gestdo, governanga, sustentabilidade
financeira e transparéncia.

Ranking Thedotgood

Passamosaintegrarorankingdas50 melhoresONGs
brasileiras do Thedotgood, uma das plataformas
internacionais mais respeitadas na avaliagéo do
trabalho desenvolvido por organizagdes sociais. A
plataforma seleciona as instituicbes baseando-se
em critérios de governanga, inovagdo e impacto.

Selo Doar A+

O Selo Doar estd para as ONGs como a certificagéo
ISO 9001 para as empresas. A chancela reconhece
as organizagées que seguem as melhores préaticas
de gestdo, transparéncia e captagdo de recursos,
com base nos principais modelos de certificag@o
internacionais para organizagdes da sociedade civil.

PREMIO AUTOCUIDADO EM SAUDE

acessa

MAPEAMENTO DE
PRATICAS DE SAUDE
MENTAL NAS ESCOLAS

3° Prémio Autocuidado em Saidde ACESSA

Ficamos entre os trés finalistas na categoria
“Comunica¢do em Saude e Autoconhecimento”
do 3° Prémio Autocuidado em Salde ACESSA,
organizado pela Abril, e a ACESSA - Associagdo
Brasileira da Indastria de Produtos para o
Autocuidado em Saude. A premiacdo destaca
iniciativas que contribuem para o letramento e a
conscientizag¢do na drea da sadde.

Mapeamento de Praticas de Saiude Mental
nas Escolas - Instituto Cactus

Nossa formacdo “Ame Sua Mente na Escola” foi
reconhecida como uma das iniciativas mais
relevantes do “Mapeamento de Praticas de Saude
Mental nas Escolas”, uma realizagéo do Instituto
Cactus em parceria com Vozes da Educacdo.
O levantamento, que entrevistou educadores a
fim de identificar e sistematizar boas praticas de
promocdo de saldde mental implementadas nas
redes publicas de ensino, da visibilidade & parceria
que temos com a Secretaria de Educacdo do
Estado de S&o Paulo, através da qual formamos
mais de 7.000 educadores desde 2023, quando
fomos credenciados pela Escola de Formagéo e
Aperfeicoamento dos Profissionais da Educacdo
do Estado de Sé&o Paulo (EFAPE) como o programa
oficial de satde mental ligado & Educagdo do Estado.

Cada reconhecimento fortalece nossa convicg¢do na importéancia da causa
e nos motiva a seguir, promovendo uma cultura de cuidado com a saade
mental em todo o pais.

Agora, convidamos vocé a conhecer um

pouco mais do trabalho do Instituto.
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Desenvolvimento Institucional

No Instituto Ame Sua Mente, acreditamos que transformar a satde mental do
Brasil por meio de intervengdes junto @ comunidade escolar € uma missdo que s6
pode ser fortalecida por meio de alian¢as estratégicas. Por isso, contamos com o
apoio de empresas e organizagdes que, conscientes de seu papel social, escolhnem
investir em iniciativas de impacto duradouro.

A cada ano, fortalecemos nossa capacidade de atuagdo com o apoio consistente
de instituicdes que acompanham nossa trajetéria. Esse engajamento tem sido
fundamental para a continuidade das agdes e para a consolidagdéo do conhecimento
como ferramenta estratégica na transformagdo da cultura da sadde mental no Brasil.

Agradecemos a cada parceiro que caminhou conosco em 2024. Juntos,

seguimos mobilizando recursos, talentos e vontade para transformar a realidade
da educagdo brasileira por meio do cuidado com a satdde mental.

Apoiadores
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SECRETARIA DA EDUCACAD

Além das organizagdes, o Instituto Ame Sua Mente também conta com o
valioso apoio de pessoas fisicas. Anualmente, realizamos um grande jantar de
mobilizagdo de recursos. Mais do que um evento de captagdo, esse encontro é
uma oportunidade de compartilhar experiéncias, aprendizados e os resultados
alcangados com nossas intervengdes, além de celebrar junto a estes grandes
doadores a causa que nos conecta.

A cada edicdo, fortalecemos nossa capacidade de atuagdo com o apoio
consistente de doadores que acompanham nossa trajetéria.

Expressamos aqui nossa imensa gratidéo aos grandes doadores pela confianga
aonossotrabalho. A atitude e acontribuigdo de cadaumde vocés abre ocaminho
para ampliar o impacto de nossas iniciativas e transformar a vida de milhares
de criangas e jovens.

Daniel Goldberg

. Mariella Ometto Scarparo
Daniela e Marcos Nader

Marina Auriemo
Valéria Gillet

Geyze Diniz

Henrique D'Amico
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Financiamento colaborativo

Em 2024, expandimos nossos esforgos de captac@o de
recursos por meio de novas plataformas de doacdo, para
além da Benfeitoria. Complementando essa estratégia,
passamos a integrar a plataforma Para Quem Doar, da Rede
Globo — e a plataforma GlobalGiving, que conecta pessoas
do mundo todo a causas com potencial transformador.

bery
i

O
Q)ParaQuemDoar

GlobalGiving

Clique e doe. Faca parte

desse movimento
Hamesuamente



https://www.amesuamente.org.br/doar/
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Marketing de causa

Reforcando a importancia das aliangcas estratégicas para a
sustentabilidade da nossa causa, estabelecemos uma parceria
com o Shopping Cidade Jardim para a comercializagcdo de
produtos sociais que fizeram parte de trés edi¢gdes do Gift Guide,
servico de private shoppers da JHSF/CJ Fashion, com renda 100%
revertida para o Instituto Ame Sua Mente.

Para estas ativagdes, criamos a linha Santa Pausa — de artigos
exclusivos, voltados ao bem-estar e pensados para inspirar
momentos de conexdo. No Dia das Mdes, a cesta Santa Pausa
convidou as familias a deixarem os celulares de lado durante
as refeigées. No Dia dos Namorados, a pipoqueira sugeriu outra
ocasido de proximidade, agora a dois. E, no Natal, a ampulheta
trouxe uma reflexdo sobre o tempo — como podemos criar
experiéncias significativas de vinculo e bem-estar.

Em 2024, pessoas engajadas e sensiveis d importancia da satde
mental encontraram no Instituto Ame Sua Mente um espaco
para dedicar tempo, talento e propdsito. Entre elas, destacamos
a parceria entre Marina Auriemo e Angela Tovar, criadoras da
ATMOSFERA, marca de moda que une esporte e bem-estar. Parte
da venda da nova cole¢éo langada visa apoiar nossas formagodes
voltadas a educadores da rede publica de ensino.

Brito Gongalvez

O movimento liderado por Marina Auriemo, que também preside o Comité de
Relagdes Institucionais, Comunicag¢é@o e Captacdo do Instituto, além de compor o
Conselho de Administragdo do Instituto, inspirou novas mobilizagdes. A psicdloga
Andréa Castanho promoveu um bazar beneficente com 100% da renda destinada
& nossa causa. Ja a marca Tatd Moreno doou uma joia para ser rifada com toda a
arrecadacdo revertida ao Instituto.

Essas iniciativas espontdineas e generosas deram origem ao nosso grupo
de madrinhas: ao final de 2024, 15 mulheres — todas voluntdrias, lideres,
influenciadoras e mobilizadoras — aceitaram o convite para, ao longo de 2025,
impulsionar ainda mais a visibilidade da causa e fortalecer a sustentabilidade
do Instituto. Unidas, elas védo articular redes, promover eventos e mobilizar
recursos em prol da sadde mental.

Adriana Ana Andréa 4
Kheirallah Auriemo Meirelles Castanho Longhi Machado

i
Daniela Isabella \ = : Jackie
Nader Fiorentino de Botton

Marina
Auriemo

Luciana \§ e Marcela - Maria
Gelfi Barci Zanforllin

.

N/
Renata
Moraes

4

Melissa
Moraes

Marina 1
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Governanca

Compromisso com a ética,
a inovacéo e a saade mental

Reforcamos nosso compromisso com uma cultura organizacional saudavel,
pautada pela coeréncia, pela transparéncia e pelo alinhamento com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) relacionados a nossa causa. Esse
compromisso se concretizou com a publicagéo do nosso Cédigo de Conduta Etica,
que destaca valores fundamentais, como integridade e transparéncia, do Instituto.

O documento redfirma nosso respeito e nossa valorizagéo da diversidade em
todas as suasformas, abuscacontinua porexcelénciaeinovagéofundamentada
em evidéncias cientificas e académicas, além de fortalecer a colaboragéo e
a construgdo coletiva como elementos-chave para promover transformacées
significativas na sociedade.

Protecéio de dados

A fim de assegurar as melhores praticas organizacionais e demonstrar a
seriedade com que tratamos as informagoes, realizamos uma revisGo completa
de nossas medidas de segurancga técnica e administrativa, em conformidade
com a Lei Geral de Protec@o de Dados (LGPD).

Implementamos se¢des em nosso site dedicadas & protegéo de dados, ds
politicas de privacidade e de cookies, bem como criamos um canal para
que os titulares dos dados possam exercer seus direitos, como solicitagdo de
correcdo, eliminacgdo, portabilidade e oposicdo ao uso de seus dados.

Tecnologia e inovagéo

Outro marco importante foi a criagéio da drea de Tecnologia e Inovagdo,
acompanhada do langamento do Conselho de Tecnologia, responsével por
garantir respaldo e debate necessdrios para seguirmos explorando os recursos
tecnoldégicos na promogdo da satde mental no contexto educacional.

Esse novo conselho, que passou a integrar nossa governanga em aburil,
€ composto por seis profissionais de reconhecida atuacdo no setor, em
empresas como Google e Box1824, contando ainda com a representatividade
do nosso principal beneficiario, o educador, por meio da participagdo
de Maria Isabel Faria, diretora escolar e Dirigente da Regional de
Ensino Centro-Sul da Secretaria de Educagéo do Estado de S&o Paulo.

Aminadab Nunes Laura Kroeff Marco Bebiano

Renata Feltrin

Maria Isabel Faria Renato Bereznjak Cunha
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Conselho de Administracéo

A governanga do Instituto também ganhou novos olhares com a
chegada da publicitdria e empreendedora Marina Auriemo, que
passou a integrar o Conselho de Administragéo para além de presidir
o Comité de Relagdes Institucionais, Comunicagéo e Captagdo.

Nossos conselheiros aportam competéncias fundamentais e
complementares nas dreas da educagdo, saidde mental, iniciativas
sociais, gestdo, tecnologia e mobilizagéo de recursos. Trabalhando de
forma integrada, consolidam nossa atuagéo e ampliam o potencial
de impacto e o crescimento sustentdvel da organizagédo.

Marco Kheirallah Kika Pipponzi
Presidente do Conselho Vice-Presidente do Conselho

Leticia Lyle Marina Auriemo
Conselheira Conselheira

Conselho de Tecnhologia

Aminadab Nunes

Laura Kroeff

Marco Bebiano

Maria Isabel Faria
Renata Feltrin

Renato Bereznjak Cunha

Conselho Consultivo

Guillain Patrice Louis Marie de Camaret
José Guilherme Carneiro Queiroz
Nicolas de Camaret

Pedro Mario Pan

Ricardo Cavalieri Guimardes

Thais Junqueira Franco Xavier

Tiago Pereira Barretto Guimardes

Conselho Fiscal

Cibele Demetrio Zdradek
Fabio Santiago
Fernando Foz de Macedo
Ricardo Eid

Associados Benemeéritos

André Gola

Carol Gaya

Kika Pipponzi
Gustavo Estanislau
Leticia Lyle

Marco Kheirallah
Marina Auriemo
Pedro Mario Pan
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Equipe

Conheg¢a quem faz o
Instituto Ame Sua Mente

Rodrigo Bressan [ Presidente-Fundador
Andréa Regina [ Diretora Executiva

Luci Zeferino [ Operacées

Luciana Silva [ Operagées

Programas Sociais

Claudia Donegé [ Gestéo de Programas Sociais
Carolina Maciel [ Gestéo de Programas Sociais
Nayra Baptistelli / Coordenagéo de Projetos
Olga Paz [ Coordenacdo de Projetos

Rafaela Fagundes [/ Coordenagéo de Projetos
Daniela Carvalho [ Programas Sociais

Denise Elias / Programas Sociais

Amanda Aquino [/ Programas Sociais

Grace Luciana Pereira [ Consultora pedagégica

Claudia Tazitu [ Gestéo Bussola
Thiago Gongalves [ Gestdo de Tecnologia e Inovagéo
Victor Hugo dos Santos [ Estagio de Tecnologia

Comunicacgéao

Alessandra Paz [ Gestdo de Relagées Institucionais
Maira Brandéo [ Relagdes Institucionais
André Gola [ Consultoria Criativa - Voluntdrio

Conhecimento Aplicado

Pesquisadores, consultores e especialistas
da drea de Saude Mental

Ana Carolina D’Agostini
Carolina Gaya

Clarice Madruga
Gustavo Estanislau
Henrique Akiba

Laura Trevizan

Mariana Lago

Mariana Rebello
Rodrigo Bressan
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Transparéncia

INSTITUTO AME SUA MENTE
CNPJ/MF: 28.985.030/0001-13

Balangos Patrimoniais
Em 31 de dezembro de 2024 e 2023 (Em reais)

Ativo
Nota
Explicativa 31/12/2024 31/12/2023

Circulante
Recursos proprios
Caixa e equivalentes de caixa 4 2.176.724 1.453.135
Outras contas a receber 34.489 59.500

2.211.214 1.512.635
Ndo circulante
Imobilizado 12.149 8.284
Intangivel 2.606 -

14.755 8.284

Total de ativo 2.225.968 1.520.919

As notas explicativas da administragdo sdo parte integrante destas demonstragées

contdbeis

1%

Fontes de Recurso
2024

® Doagdes Pessoa Fisica
® Doagdes Pessoa Juridica

©® Taxa de administragéo
dos projetos

® Prestacdo de servigos

68%

3%

28%

Passivo e patriménio liquido

Nota
Explicativa 31/12/2024 31/12/2023

Circulante
Recursos proprios
Fornecedores 7.892 8.745
Obrigagbes trabalhistas 12.392 32.569
Obrigagdes tributarias 4.058 701
Desmobilizagéo 5 99.730 69.430
Projetos a realizar 6 532.792 675.588

656.865 787.033

7

Patrimonio liquido
Patrimoénio social 733.886 940.749
Superavits/(Déficits) do exercicio 835.217 (206.863)

1.569.103 733.886
Total do passivo e patrimonio liquido 2.225.968 1.520.919
Projegdo de Investimento
2024 54%

©® Despesas Projetos

® Despesas Institucionais

*Demonstrativo financeiro auditado pela BDO.
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Vamos juntos!

Estamos a um clique, uma mensagem ou uma
ligagédo de distdncia para criar novas conexées,
parcerias e iniciativas em prol da saide mental da
sociedade brasileira.

DoCoo

Instituto Ame Sua Mente
www.amesuamente.org.br

Apoie a Nossa causa

Clique aqui, doe e faca parte desse

movimento #ameusamente

A


https://www.amesuamente.org.br/doar/
https://linktr.ee/ame_sua_mente?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAafCkJo8pr28ZKUndd7U6wRl-ZO_EvYouYIOhCpPq9xDDAaunKSU7CXIKYhfaw_aem_fcpaoGa9WKYBIZ6TPe6tOw

