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Além disso, o uso das telas intensificou o isolamento em geral e em especial
dos jovens, que preferem passar horas nas redes sociais ou nos jogos
eletrénicos, do que conversar com a familia ou mesmo com os amigos.

O que podemos fazer diante desse quadro? A forma como vemos a solug¢éo
passa pelo conhecimento, pela educagdo e pelo debate sobre saide mental
nas diversas esferas da sociedade para a redugdo do estigma, promogdo
da saude integral e prevengdo de transtornos. Assim, € importante o
entendimento sobre o que é satde mental e o comprometimento com a
questdo.

Neste contexto, o Instituto Ame Sua Mente deu passos importantes em 2023:

a parceria com a Secretaria da Educagéo do Estado de Séo Paulo permitiu

que o projeto Ame Sua Mente na Escola triplicasse o nimero de educadores

e gestores impactados, beneficiando indiretamente mais de 50 mil alunos.

Ainda em 2023, comegcamos a estudar estratégias de inteligéncia artificial em

nossas intervengdes sociais, tais como a Blssola Ame Sua Mente. Além disso,

cumprimos nosso papel na divulgagéo do tema para a sociedade por meio
CCI I'tCI dO da atuagdo na midia e nas redes sociais, possibilitando maior esclarecimento

° e debate sobre temdaticas relacionadas a saide mental.
Presidente

A saude mental € um dos maiores problemas
da contemporaneidade. E no ano de 2023 isto
ficou ainda mais evidente. Houve o aumento
dos transtornos mentais e indices de suicidio
entre os jovens, refletidos diretamente nas
escolas de todo Brasil. Assim, convido vocé a conhecer mais sobre o impacto gerado pelo Instituto

em 2023.

Por isso, eu acredito ainda mais em nossa ousada missdo. A transformagéo
é imprescindivel e urgente. Precisamos criar uma cultura em que as pessoas
possam cuidar da sua mente e olhar de forma atenciosa e acolhedora para
quem estd a sua volta.

Esse cendrio, em parte, foi agravado pelo
periodo de isolamento social vivenciado
na pandemia, pois nossas criangas e #amesuamente
adolescentes deixaram de desenvolver
habilidades socioemocionais cruciais para a
convivéncia em grupo, como, por exemplo, a Rodrigo Bressan

empatia e a resolugcdo de problemas. Presidente do Instituto Ame Sua Mente




Vimos acontecer nas escolas uma onda de violéncia e deterioragdo da salde
mental dos professores e profissionais da educagdo, como apresentaram os
resultados da pesquisa realizada pelo Instituto Ame sua Mente em parceria
com a Nova Escolag, que entrevistou 2.757 educadores em 2023.

“Ja viviamos em um contexto epidémico no que
tange asatde mentalem meados de 2019, quando
o Brasil despontava entre os paises com o maior
nimero de pessoas estressadas e ansiosas do
mundo. Em 2022, passamos a ser o pais de maior
prevaléncia de depresséo da América Latina.

NGdo podemos mais ignorar as questdées que
envolvem a saide mental da populagéo e ndo
podemos seguir buscando uma agenda positiva
sustentavel para o planeta sem considerarmos a
singularidade da sustentabilidade humana.”

dos educadores dos educadores perceberam

acreditam que os aumento de

perceberam um aumento
da agressividade dos alunos estdo violéncia nas

alunos contra professores cometendo mais escolas.

Andréa Regina e outros funciondrios. autovioléncia.

Diretora Executiva do
Instituto Ame Sua Mente

Vimos também que:

® Até o ano 2000 ndo havia notificagéo de violéncia nas escolas. Em 20 anos
houve 23 episodios, sendo 9 deles entre 2022 e 2023. S6 em 2023 morreram
24 alunos, 4 professores e 2 profissionais escolares; 2

%
A saude mentalem 2023 |

O cendrio atual de satide mental ndo é favoravel.
E preciso conhecer para transformar.

® O numero de casos de bullying e cyberbullying em atas notariais
registradas em cartérios no Brasil em 2023 tiveram recorde, com média
mensal superior a 10 mil casos; *

® As notificagdes de autolesdo e suicidio no Brasil estdo aumentando
(21,13% e 3,70%, respectivamente, de 2011 a 2022) 4. Apesar de haver
um crescimento na América Latinag, as estatisticas apresentam um
5 8% movimento oposto aos nUmeros em queda no dmbito global.
[

®o00 das pessoas sofre de
"" ﬂ_/ 4‘ algum transtorno mental

@ 50~
& s0%

ao longo da vida.

dos transtornos surgem
até os 14 anos e 75% até
0s 24 anos.

desses casos ndo
s@o diagnosticados
ou tratados
adequadamente.

da populagéo afetada
(2022). O Brasil é o pais
com maior prevaléncia
de depressdo da
América Latina.

L\ 2
O Pais tem a 4° pior

taxa de sadde mental
do mundo.

Sendo a escola um microcosmo que exerce papel fundamental para a
criagdo de uma sociedade melhor, através do desenvolvimento saudavel
das criangas e dos jovens, é preciso ver e pensar a educagdo sob o prisma
da saude mental. Este € o propésito do Instituto Ame sua Mente.

Ame Sua Mente ndo é apenas um home, mas um chamado para
um movimento que se conecta com cada individuo, pois toda a
sociedade se transforma quando cada um de nés sabe como olhar
para dentro, escutar, entender e cuidar da mente.

Assim, convidamos vocé a conhecer mais sobre a
nossa estratégia de atuagdo.

2 Unicamp - SP (2023)
2 Dados inéditos dos cartérios de notas do Pais: https://tinyurl.com/ms2mfpmw

' De acordo com a taxa Mental Health Quotient (MHQ), que avalia seis dimensées da satde mental. 4 Cidacs/Fiocruz - BA, em colaboragéo com Harvard (2023)



Quem Somos

O Instituto Ame Sua Mente € uma Organizagdo da Sociedade Civil que
desenvolve projetos sociais pautados em pesquisas cientificas para a promogéo
da sadde mental, a redugdo do estigma, a prevengdo e o manejo de transtornos,
gerando transformagdes estruturais.

O contexto educacional e a sadde mental dos adolescentes demonstram

que a falta de uma cultura de satde mental com foco no desenvolvimento
socioemocional e cuidados com a mente trazem graves consequéncias. O bem-
estar emocional e psicolégico é ponto de partida para que criangas e jovens
possam crescer e viver com qualidade. Uma nova cultura em sadde mental é
necessdria e urgente.

E & a partir da centralidade do ambiente escolar que realizamos nossos
programas sociais, por entendermos que todos os profissionais da educacgéo
ocupam um papel estratégico e privilegiado de proximidade, relagéo e
conhecimento sobre o publico infanto-juvenil.

Linha do tempo

O que realizamos em
5 anos de existéncia:

PROJETOS

+ Ampliagdo do Projeto Ame Sua Mente na Escola

+ Nova trilha de conhecimento Bussola: suicidio

« Consolidagéo da Comunidade de Aprendizagem
do Selo Escola que Ama Sua Mente

DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL

+ Fortalecimento parceria SEDUC-SP:
PROJETOS _ Ame Sua Mente na Escola torna-se politica pablica
* Langamento de dois novos - Fortalecimento da Governanga: mais diversidade

projetos: “BUssola” e “Selo « Maior legitimidade do Instituto: referéncia no tema
Escola que Ama sua Mente”

« Ampliagdo e aprimoramento
do “Ame sua Mente na Escola”

DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL
* Evolucdo da Teoria da Mudanga
« Diversificacdo de fontes de
captagdo
« Fortalecimento da
estrutura organizacional

» Implementagdo de Nova
Governanga Corporativa
+ Ampliagdo do projeto Ame sua Mente
na Escola para mais de 65 escolas
« Parceria com SEDUC-SP de percurso
formativo para 20.000 educadores
» Concepcgdo do Selo “Escola
que Ama sua Mente”

» Langamento do projeto Ame sua
Mente na Escola

« Ampliagdo da equipe institucional
« Parceria com Associagdo Umane,
Instituto ABCD Trust e Arymax

Fundacgdo do Instituto Ame Sua
Mente como Organizagdo da
Sociedade Civil

*EFAPE: Escola de Formagdo e Aperfeicoamento dos Profissionais da Educagéo do Estado de Séo Paulo — SEDUC-SP
*SEDUC - Secretaria de Educagdo do Estado de Séo Paulo.



Estratégia
de atuacdo

A atuagdo do Instituto acontece sob a

orientagdo que definimos como misséo

da organizagdo e seus principios.

missdo

Promover uma nova cultura de sadde mental no Brasil, para que as
pessoas assumam seu desenvolvimento emocional desde cedo e,
assim, possam realizar seus potenciais, prevenir transtornos mentais

e contribuir para a sociedade.
principios

escuta e empatia

Praticar a escuta ativa, sendo sempre
sensivel ao outro e construindo uma
relacdo de confian¢ca para promover
o didlogo aberto e ter um impacto
mais relevante.

diversidade e

interdependencia

Valorizar e promover as diferentes
competéncias para compartilhar
mais conhecimento e encontrar
as melhores solugées para nossos
desdfios.

criatividade e rigor

Fazer mais e melhor para transformar
nossa realidade, focando no

desenvolvimento da atencdo & saude
e na aplicabilidade de estudos e
ferramentas, utilizando a

experiéncia cientifica/académica com
disciplina, exceléncia e inovagdo.

sinergdia e comportamento

Trabalhar de forma colaborativa,
coesa e alinhada a partir do nosso
propdsito, criando confianga para
vinculos e nos tornarmos mais
eficientes e proativos.

ohjetivos de
desenvolvimento sustentavel

Com estratégias e metas claras
voltadas & comunidade escolar,

ssim como a academia, ao governo

e d sociedade em geral, o Instituto
trabalha em linha com a agenda

global de transformacgdo social,
atuando em quatro dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel aprovados
pela Organizagéo das Nagdes Unidas
(ONU) em 2015. Séo eles:

"o tratamento precoce é o
melhor caminho para Lidar com
as questoes de saude mental.”

"saude mental é um desafio
da nhossa epoca.”

A partir desses dois pressupostos, o planejamento estratégico de
2023 foi construido com base em nossa “Teoria da Mudanga”, que
estabelece a defini¢éo de objetivos de longo prazo e indicadores de
sucesso mensurdveis no curto, médio e longo prazo.



resultados
avanc¢ados

resultados
intermediarios

resultados
primarios

teoria
da mudanca

Cultura de PROMOGAO e PREVENGCAO EM SM
introduzidas no ambiente ESCOLAR

Ambiente acolhedor,
humanizado e
inclusivo nas escolas

Capacidade ampliada

de promoc¢do de SM e da

habilidade de manejo
dos educadores

Sobrecarga do educador
reduzida p/ lidar com
questdes de SM

Capacidade dos

educadores ampliada
p/ execugéio de agdes
de Ed. Integral (BNCC)

Individuos com
TM tratados

Capacidade
ampliada de
autocuidado da SM
dos educadores

Promover a cultura da satdde mental no Brasil para que as pessoas assumam seu
desenvolvimento emocional, cuidem-se desde cedo e, assim, possam realizar seus
potenciais, prevenir transtornos mentais e contribuir para a comunidade.

Sociedade mais SAUDAVEL,
INCLUSIVA e ACOLHEDORA
(MENOS ESTIGMA)

Aproveitamento

escolar melhorado
de individuos com T™M

Evasdo escolar
reduzida de

Casos identificados

e encaminhados

corretamente

Estigma
reduzido

individuos com T™M

Mudanga de POLITICAS PUBLICAS na
EDUCAGAO & SAUDE p/ garantia da
identificagdo e tratamento precoces

Comportamentos de
risco reduzidos em
individuos com TM

Aumento no
n° de pessoas
impactadas por

Incidéncia
de TM grave
reduzida

Pessoas
sensibilizadas
e engajadas no

Modelo replicavel
para promocgdo e
prevengéo em SM

Agentes politicos
mobilizados

conteldos de SM

autocuidado eltelCaine

PARA
ACADEMIA

PARA COMUNIDADE
ESCOLAR

PARA EDUCADOR PARA ESCOLA PARA PUBLICO GERAL PARA GOVERNO

Redes
multissetoriais de

Oferta de
contelddo de

Jornada de
autodiagnéstico

Protocolos de

Educadores capacitados
encaminhamento

Oferta de
conteldo de SM

Familias Campanhas

entregas

Resolugédo de problemas

disponibilizada

personalizado

Oferta de conteldo de SM

Aprendizagem

informadas

Jovens
sensibilizados

implementados

Comunidade de

disponibilizada

Boas Praticas

aprendizagem

reconhecidas

Producdo
de conteldo
cientifico
entregue

SM qualificado  realizadas

e aplicado*

Embaixadores/

Imprensa . :
influenciadores

SM articuladas

Usina de
Conhecimento
em operagdo e

o : < i articulada
qualificado e aplicado* continua ofertada criada mobilizados reconhecida

Bussola para
educadores

Selo Escola que
Ama sua Mente

Ame Sua Mente Conscientizagéo Politicas Publicas

estrategias

micro-estratégias EDUCAGAO ADVOCACY

SAUDE MENTAL, UM DESAFIO DA NOSSA EPOCA QUANTO MAIS CEDO MELHOR

ALTO CUSTO
SOCIOECONOMICO

Além de trazer sofrimento para
individuo e familia, transtornos
mentais séo a principal causa
de incapacidade de trabalho

ALTA INCIDENCIA
20% da
populacdo tem
transtornos e 1%
da populagéo
fica incapacitada

ALTO ESTIGMA
ESTIGMA retarda
em mais de 10
anos inicio do
tratamento

pressupostos :
IDENTIFICAGAO E TRATAMENTO PRECOCE

75% dos casos poderiam ser identificados
antes dos 24 anos

FALTA PREVENGAO
Tratamento s6 comeca depois
das doencas instaladas

SM: Saude Mental TM: Transtorno Mental BNCC: Base Nacional Comum Curricular * conhecimento em SM e encaminhamento familiar




educqcao / comunidade escolar

Letramento em
salde mental
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formacao

Resolucdo
de problemas

bussola
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Formacéo em
gestdo de saude
mental

escola que
ama sua

mente

advocacy / sociedade

Campanhas de
conscientizagdo

Politicas PUblicas

Eixos de atuagéo

educagao

Este & o eixo central da nossa atuagdo. Vemos a figura do
educador como multiplicador de conhecimento, com grande
influéncia no desenvolvimento de nossas criangas e jovens.
Nossas iniciativas, porém, tém o cuidado de evitar que os
educadores assumam responsabilidades que ndo Ihes
competem, ja que ndo sdo profissionais de saude mental.
O Instituto Ame Sua Mente valoriza o educador como um
observador natural do comportamento das criangas e dos
jovens, o qual, com informacdes e orientagdes adequadas,
passa a ter o potencial de auxiliar no encaminhamento
daqueles que, eventualmente, possam precisar de uma
avaliagdo de profissionais de saude mental.

Assim, elaboramos programas e projetos prioritariamente
para os educadores da rede publica de ensino, através de
parcerias com os 6rgdos publicos responsdveis e outras
organizagdes que compartilham da mesma visdo que a nossa.

advocacy

Através da disseminagdo do conhecimento cientifico e

por meio de estratégias para uma comunicagéo efetiva,
conscientizamos a comunidade escolar e o piblico em
geral sobre os cuidados com a mente. Com este segundo
eixo de atuacgdo, o qual chamamos de Advocacy, buscamos
promover a sadde mental e a prevencdo precoce dos
transtornos mentais, além de combater o estigma e os
preconceitos relacionados a esse assunto. Afinal, a saade
mental & um direito universal.

Chegou o momento de apresentar
cada agédo realizada em 2023.



Nossos projetos e iniciativas

As metas estabelecidas para 2023 previram ampliag¢éo do impacto
das agdes, incluindo o estabelecimento de parcerias estratégicas

que possibilitaram maior disseminagéo do conhecimento cientifico.

Veja a seguir a estratégia de cada um de nossos projetos.

Clme ggcolo
SUd
mehte

O projeto que impulsionou a criagdo do Instituto Ame sua Mente leva formagéo
em saude mental para professores, gestores, supervisores e coordenadores de
escolas da rede publica de ensino.

Em 2023, a Formagéo Ame Sua Mente na Escola foi absorvida pelo Estado de Séo
Paulo, tornando-se uma politica publica. Somos a Unica organizagéo de salde
mental credenciada pela SEDUC-SP (Secretaria da Educagéo do Estado de Séo
Paulo), via EFAPE (Escola de Formacgdo e Aperfeicoamento dos Profissionais da
Educacgdo do Estado de S@o Paulo), para dar cursos de formagéo aos educadores
e gestores escolares do Estado de Séo Paulo. Também no ano passado, o Ame
Sua Mente na Escola chegou a cidade de Santos, por meio da parceria com a
Secretaria Municipal da Educagéo, quando a formagéo, com novos elementos
educacionais, apoiou também os educadores que atuam com criangas e jovens
entre 10 e 14 anos, ampliando, assim, nosso impacto.
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2020 2021 2022 2023
10 escolas 69 escolas 133 escolas 683 escolas
101 educadores 212 educadores 512 educadores  1.462 educadores

I ———

Através de uma plataforma de ensino autoinstrucional a disténcia, contando com
aulas sincronas e conteddos complementares, o profissional & capacitado néo sé
para identificar e encaminhar possiveis casos de problemas de satdde mental na
escola como também para se apropriar das informagées em beneficio da prépria
saude.

Como estratégia de aplicabilidade, foram criados planos de aulas para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais e jogos educativos para
estudantes do Fundamental | e Il e Ensino Médio. No total, produzimos no
ambiente virtual 37 jogos que também podem ser impressos e utilizados em salaq,
garantindo, assim, uma forma de aprendizagem ludica e contempordnea.

Ainda em 2023, as intervengdes do Instituto Ame Sua Mente na Escola foram
incluidas como objeto de pesquisa realizada por pesquisadores do CISM (Centro
Nacional de Pesquisa e Inovagéo em Sadde Mental)®, nas cidades de Jaguariina
e Indaiatuba (SP). Este projeto contemplou a avaliagdo de implementagéo

e efetividade da formacdo Ame sua Mente na Escola e demais ferramentas
relacionadas a elq, tais como os planos de aula e o protocolo de encaminhamento,
além da avaliagéo de usabilidade da prépria plataforma de formagéo.

assista ao video

% O CISM representa uma parceria entre a Universidade de Séo Paulo (USP), Universidade Federal de Sé&o Paulo (UNIFESP),
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e o grupo UniEduk (UniMAX, UNIFAJ e FAAGROH), e tem como missdo ampliar
o conhecimento sobre as condigdes de salde mental no Estado de Séo Paulo e outras regides, introduzindo intervengées
inovadoras destinadas a melhorar o bem-estar dessas comunidades.


https://www.amesuamente.org.br/ame-sua-mente-na-escola/

bussola

dme sua mehte

acesse via whatsapp

Em parceria com o CISM (Centro Nacional de Pesquisa
e Inovagéo em Sadude Mental), a Blssola Ame sua
Mente foi aprimorada com o desenvolvimento de
uma nova jornada de conhecimento: a do suicidio.

O langamento desta nova trilha de aprendizagem
ocorreu durante a campanha do Setembro Amarelo,
com o apoio do Instituto D’Or.

A BUssola Ame sua Mente € uma inovagéo
tecnolégica, implementada para apoiar educadores
a lidar com situagdes desafiadoras que impactam

o dia a dia escolar, a partir de um contetdo
elaborado por um time multidisciplinar composto por
profissionais das areas de psiquiatria infanto-juvenil,
psicologia e pedagogia.

Com linguagem simples e dicas praticas, as jornadas
de conteddo disseminam conhecimento e, assim,
ajudam na prevengao, na identificagdo e no manejo
de problemas e transtornos mentais.

A iniciativa oferece um canal de comunicagéo
gratuito no WhatsApp. A experiéncia & orientada por
um chatbot, ou seja, um software que simula uma
conversa. Constantemente testada e otimizadaq, jé
podemos imaginar a evolugdo desta ferramenta.

escola que
ama sua

mente

A partir da Edigéo 2022 do Selo Escola que Ama sua Mente,
foi criada a Comunidade de Aprendizagem do Selo, com
gestores das escolas reconhecidas nas cinco Regides do
Brasil. A comunidade visa o desenvolvimento continuo
baseado na troca de experiéncias, disseminacdo de
conhecimentos sobre satde mental, oferta de oportunidades
de formacgdo e eventos do Instituto Ame Sua Mente.

Ela é ativada em um grupo de WhatsApp, mas também
contempla um ambiente virtual na prépria plataforma de
formacgédo do Instituto, onde ocorre a publicagdo de materiais
complementares, dicas, enquetes, entre outras iniciativas
com foco na gestdo escolar.

Por uma cultura da sadde
mental na rotina escolar.



https://wa.me/5511991130019

O resultado das
nossdas iniciativas.
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683

escolas envolvidas.

85,6%

se sentem preparados para
identificar problemas relacionados
& satde mental dos alunos.?’

855%

se sentem preparados para lidar
com questdes relacionadas a
problemas de saude mental entre
os dalunos.

1462

educadores da rede
publica de ensino impactados.

+51.000

estudantes beneficiados
indiretamente.®

96,1%

entendem que a formagdo
ampliou a capacidade de lidar
com a propria sadde mental.

958%

acreditam que o conteldo
apresentado ampliou seu
conhecimento sobre
saude mental.

81 professor - classe de 35 alunos
’Avaliag@o da formagéo SEDUC-SP - EFAPE 2023

bussola

ame sua menhte

1.629 pessods acessaram o canal

PUblico-alvo: educadores, prioritariamente de
escolas publicas, das modalidades Fundamental Il e
Ensino Médio.

Em pesquisa realizada em 2023 com os usudrios do
canal, dentre as pessoas que responderam:

afirmaram que as orientagées

nsideraram . 2 P
;:nofofrgg %:s atctlasis 98% sugeridas sdo passiveis de ser
¢ ’ executadas.

dos respondentes indicariom a
ferramenta para um(a) colega.

declararam que a

linguagem é clara e de facil 800/ afirmaram que a experiéncia
entendimento. (¢} de navegacdo foi agradavel.

relataram que houve melhora na
prépria capacidade de lidar com
jovens que vivenciam situagdes de
comportamento autolesivo ou suicida.

Apesar do DNA cientifico do Instituto e de todas as aferigées dos
resultados de nossas intervengdes, coletamos e registramos o
impacto real do projeto nos educadores, nos gestores escolares
e nos estudantes por meio de seus depoimentos.

Um termémetro tdo importante quanto os nimeros.




[ ] -
Depo| mentos Todos os contetdos abordados no

curso foram de grande importéncia
e serviram como norteadores para

o desenvolvimento de meu trabalho

como Professora Orientadora de “O curso me fez refletir e
Convivéncia.” rever minha prética junto aos
alunos que necessitam de
apoio no dia a dia escolar.”

“Excelente curso, que agrega
a formacgdo e a atuagdo

“A formagéo foi muito bem na escola, ampliando a
planejada, os contetddos vis@o sobre saude mental e
foram desenvolvidos de fazendo com que olhemos
maneira clara e acessivel para o outro, especialmente
e os temas sd@o de grande o aluno. Formagdes assim
relevancia para atuacéo dos s@o necessdrias.”
profissionais da educacdo.”

“O material foi elaborado

de maneira bem completa.
Exemplos e evidéncias também
estdo presentes. Salvei o material
para fazer uso dele ao longo do
ano.”

“Quero deixar registrada aqui a importéncia
desse curso e de seus conteldos, que foram
abordados de forma clara e objetiva. Néo
foi facil conciliar as demandas do dia a dia
com a realiza¢éo do curso, mas foi muito

“Os exemplos e os estudos
de caso me fizeram
enxergar melhor a atuacdo
do professor na escola e
como abordar um aluno na
escuta ativa.”

gratificante poder conclui-lo. Ressalto
que os temas tratados e as estratégias
de prevencgdo e manejo contribuiréo
para facilitar a identificagéo dos casos e
realizar os encaminhamentos com mais
conhecimento e assertividade. “

“O curso é objetivo, com videos
esclarecedores e um material muito rico
sobre todo o contelido que envolve a
satde mental na escola. O material € de
facil replicabilidade, sendo importante
para fortalecimento das equipes nas
escolas.”

“Durante a nossa licenciatura, a gente
ndo estuda muito sobre a questéo da

salde mental, e o Ame sua Mente traz
essa abordagem de diversas formas.

A gente aprende. Tem podcast, video,
aula interativa, aula ao vivo...”

“O que mais gostei na formagéo
foram as estratégias oferecidas
para a aplicabilidade desses
conhecimentos em sala de aulg,
principalmente os planos de aulas e

“O conteldo da formagéo é
muito relevante néo sé para o
apoio profissional, mas para

“Curso excelente! Com explicagdes claras,
objetivas e, apesar de se tratar de uma area

médica, a linguagem utilizada foi extremamente Jogos. a qualidade e a promogdo
acessivel a nés, professores. As dicas para da saude mental de todos os
identificagéo e manejo dos problemas também envolvidos.”

sdo 6timas! Ndo foi um curso “conteudista” que
usa “belas palavras” ou “palavras da moda” e

fica repetindo o mais do mesmo. Pelo contrario!

Foi extremamente pratico e esclarecedor! Os
videos, ao final de cada médulo, que abordavam

e explicavam o conteldo apresentado em texto,
também foram excelentes para a fixagdo do tema.”

“O curso é excelente, completo,

didatico, elucidativo e relevante!
Super recomendo a todos.
Parabéns pelos temas e pela
qualidade dos formadores.”



acesse o menu
de contelddos

Usina de conhecimento

Se temos como meta tornar realidade uma nova cultura de sadde
mental, sem preconceito e com autocuidado, é preciso levar o tema
para discussd@o nas familias, nas escolas e entre os amigos.

Sabemos que o conhecimento &€ a melhor arma contra o preconceito

e, a partir dessa premissa, geramos e divulgamos diversos conteldos,
por meio de nossos canais de comunicac¢do proprietdrios, sempre com
base em evidéncias cientificas e em linguagem acessivel para impactar
o maior nimero de pessoas possivel.

Este & um papel fundamental do Instituto: manter nosso acervo de
contetdos sempre vivo, levando informagéo de qualidade em vdarios
formatos para uma audiéncia plural. Além de matérias das redes
sociais, blog e newsletters, produzimos pilulas de videos, podcasts,
videocasts, webstories e iniciamos a reedi¢do das fichas informativas e
dos audiobooks de 2020, tornando-os ainda mais atuais.

blogs

Salde mental dos professores: uma
questdo a ser enfrentada.

Entendendo a satde mental:
entrevista com Rodrigo Bressan.

podcasts

Episodio 26
O que é ansiedade?

Episodio 27
A ansiedade e os impactos
das redes sociais nos adolescentes.

fichas informativas

Escola e familia: como a comunicagéo
ajuda a firmar essa parceria?

Da alegria a tristeza: qual o papel
das nossas emocoées?

videocasts

Episodio 24
Competéncias socioemocionais

Episédio 25
Violéncia nas escolas

webstories

Diversidade sexual

Ansiedade


https://www.amesuamente.org.br/conteudo-geral/

Paralelamente, preparamos um importante material

para o nosso acervo. Com o objetivo de nortear gestores

escolares a implantar boas praticas de satide mental,
desenvolvemos o Guia de Satde Mental na Escola.

Seu conteldo foi produzido “a quatro méos” pelos
especialistas em Saldde Mental e Educagédo do Instituto
Ame sua Mente junto a profissionais especialistas do
Instituto Camino, e visa orientar o estabelecimento da
cultura de satde mental no ambiente escolar.

Além disso, ao longo do ano, atuamos em outras
iniciativas que contribuiram para a conscientizagdo da
populagdo sobre temas de extrema relev@ncia.

veja alduns numeros:

10 milhdes de pessoas impactadas
+ de 20 mil seguidores no Instagram
+ de 12 mil seguidores no Facebook
+ de 900 conteudos produzidos

200 mil acessos ao site

185 mil acdes de engajamento

Saiba mais sobre salde
mental. Acesse 0 nosso
conteldo preparado com todo
o cuidado e rigor cientifico que
o tema exige, no formato e no
momento que preferir.

acesse hosso perfil ho instagram
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movimento vertentes

O Instituto & membro-fundador do novo ecossistema de sadde mental, em
parceria com outras organizagées renomadas tanto do segundo quanto do
terceiro setor. Langado em outubro de 2023, o Movimento Vertentes nasceu com
o objetivo de advogar por melhorias nas politicas publicas de promogéo da
saude mental no Brasil.

Memlbros Fundadores
ASEC - Associagdo pela Saide Emocional | Instituto Ame sua Mente |
Instituto Bem do Estar | Instituto Vita Alere | Raia Drograsil S.A. | Soul Bee Good

movimento
escola sem medo

Acdo em parceria com a Nova
Escola, que visa restabelecer o
didlogo e o fortalecimento das
escolas de forma coletiva. O
Movimento disseminou importantes
conteldos e realizou uma nova
pesquisa com educadores sobre
a percepcdo deles em relagdo a
violéncia nas escolas, apos a série
de ataques ocorridos ao longo de
2023. A pesquisa foi langada um
ano apds sua primeira edigdo,
divulgada em agosto de 2022.

setembro
amarelo

No més de prevencdo ao suicidio,
nos engajamos na produgdo de
conteudos exclusivos em uma das
mais importantes campanhas

de conscientizagdo do Pais, na
qual abordamos um assunto
delicado, mas obrigatério quando
se trata de evitar novos casos.

S6 para termos uma ideia da
urgéncia deste tema, segundo a
Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS), o suicidio é a quarta maior
causa de morte entre jovens

de 15 a 29 anos no mundo.


https://www.instagram.com/ame_sua_mente/

Na midia

P ° o o 1 H - 2
Em um ano de grandes desafios, o Instituto atuou nos principais debates de mldIO B VOLO" pUbLIC qude rs m'd a - cm
Salde Mental na grande midia, em diversos canais, com a participagéo do
nosso time de especialistas em Saldde Mental. Mais de 200 milhées de pessoas TV 50.908.45% web N42288
foram impactadas, através de 205 matérias nos veiculos de comunicag¢do mais
relevantes. web 31351424
Com essas participagées também pudemos disseminar gratuitamente . revista § 4391
informacgées de qualidade em um nivel que sé seria possivel com um radio  §1.201.92%
investimento superior a R$ 90 milhdes.
revista 128.066 jornal 209
jornal | 313.548
publicacces valor publicidade r$ cm? audiencia
205 90.503.420 146.867 202.677.296
TV
15 (1,32%) réadio Veja alguns destaques a seguir:
13 (6,34%)
idim . jornal
midia - quantidade 3 (1.46%)
revista ) L .
"1 (0,49%) Vinculo na sala Violéncia
de aula nas escolas
Entrevistada: Ana Carolina D’Agostini Entrevistado: Rodrigo Bressan
Estaddo - 16/4/2023 Jornal da Band - 30/08/2023

Vocé consegue se desligar

nas férias?
web Entrevistado: Rodrigo Bressan

113 (84,39%) Programa Opinido - 14/12/2023



Violéncia nas
escolas

Entrevistado: Rodrigo Bressan
Rédio CBN - 27/3/2023

Blssola Ame sua Mente
Setembro amarelo

Entrevistado: Carlos Gustavo Z. Costardi
Veja - 06/09/2023

Especial Dia das Criangas:
saide mental das criangas

Entrevistado: Gustavo Estanislau
SPTV - 12/10/2023

Importancia dos
cuidados com a mente

Entrevistado: Pedro Pan
SPTV -10/10/2023

Transtorno de ansiedade

Entrevistado: Gustavo Estanislau
CNN Brasil - 6/9/2023

Impacto da saide mental
na economia das empresas

Andréa S. Regina
Nexo Jornal - 9/10/2023

Processamento
sensorial

Entrevistado: Gustavo Estanislau
Fantdstico - 5/2/2023

Redes sociais

Entrevistado: Rodrigo Bressan
Folha de Sdo Paulo - 27/5/2023

Setembro
amarelo

Entrevistado: Pedro Pan
Programa Opiniéo - 21/9/2023

Violéncia
nas escolas

Entrevistado: Rodrigo Bressan
Uol - 07/04/2023

Violéncia nas escolas

Entrevistado: Rodrigo Bressan
Encontro - 28/03/2023

O impacto da violéncia nas
escolas na sadde mental

Entrevistada: Ana Carolina D'Agostini
Nova Escola - 23/05/2023

Esquizofrenia

Entrevistado: Rodrigo Bressan
Radio Nova Brasil - 24/05/2023

((«




Desenvolvimento Institucional

Com o objetivo de dar continuidade & estratégia que visa tanto a
sustentabilidade econdmica do Instituto quanto a longevidade das nossas
praticas sociais, em novembro de 2023, realizamos o segundo evento para
aproximar os apoiadores da nossa causa e intervengdes. Um momento para
compartilhar os impactos gerados pelo Instituto e os novos desafios propostos.

Em busca das melhores solugdes de educagdo, e do entendimento do papel
da tecnologia no setor, iniciamos parceria com a CI&T, empresa de solugdes
digitais, para o desenvolvimento de um mapeamento de novos caminhos de
tecnologia que possam aprimorar nossas intervengdes sociais. O roadmap de
Tecnologia, desenhado em 2023, pautaré nossa estratégia de atuagdo dos
proximos anos.

Recebemos também o reconhecimento

de instituicdes respeitadas e admiradas.

Em 2023, o Instituto Ame sua Mente

compds o e-book “Préaticas para
Comunidades+Saudaveis”, compilado pela
Associag@o Umane. Em sua 39 edi¢do, essa
iniciativa tem o propésito de disseminar
praticas inspiradoras geradas durante a
implementacdo dos projetos e pretende
fortalecer a atuagéo de empreendedores,
gestores e pessoas interessadas na execugdo
de projetos de impacto.

Fomos reconhecidos, também, pelo “Mapeamento de iniciativas para melhoria
da convivéncia escolar: conceitos, abordagens e conexées” , desenvolvido pelo
Instituto Aurora e idealizado pelo Instituto Unibanco.

Além disso, fomos um dos 232 finalistas do Prémio “Melhores ONGs”, cumprindo
diversos requisitos que mostram que estamos no caminho certo com gestéo

e governanga fortes, sustentabilidade financeira e transparéncia da nossa
operacdo. Claro que seguiremos buscando a exceléncia e o crescimento
exponencial de nosso impacto social.

Por fim, e néio menos importante, iniciamos o processo de adequacéo & LGPD (Lei
Geral de Protegéio de Dados) segundo as melhores préticas de gestéio presentes no setor.

Pelo nosso site vocé também pode
contribuir com essa causa téo
importante. Este ano, disponibilizamos
uma plataforma de doagéo com o
intuito de facilitar e alcangar mais
doadores. Acreditamos no poder do
coletivo para transformar.

Vamos juntos!


https://www.amesuamente.org.br/doar/

Governanca

Conselho Fiscal

Nosso modelo de governanga é formado por Conselho de Administragdo, Conselho Cibele Demetrio Zdradek Conselho Consultivo
Fiscal, Conselho Consultivo e um Comité de Mobilizag&o de Recursos, cujos
membros compdem diversas competéncias importantes e complementares para
o prosseguimento dessa jornada. Especialistas na drea da educagdo, da sadde
mental, do terceiro setor, administragdo e captagdo de recursos cuidam para
fortalecer as bases desse trabalho, assim como para apontar o caminho para a
ampliag¢do das iniciativas do Instituto.

Fabio Santiago da Silva

Guillain Patrice Louis Marie de Camaret
Fernando Foz de Macedo

José Guilherme Carneiro Queiroz
Marina Fava Auriemo Al Makul
Nicolas de Camaret

Pedro Mdrio Pan Neto

Ricardo Cavalieri Guimardes
Thais Junqueira Franco Xavier
Tiago Pereira Barretto Guimardes

A diversidade étnico-racial, a diversidade de género e de orientagdo sexual também
foram contempladas na hova composi¢cdo dos Conselhos, realizada no

2° semestre do ano.
Conselho de Administracéo Associados Beneméritos
. Ary Gadelha de Alencar Araripe Neto
Marco Kheirallah p .
Presidente do Conselho de Administragéo André Del Castilho Gola

Formado em Administragdo de Empresas pela Fundagéo Getulio Carolina de Meneses Gaya
Vargas, com carreira no mercado financeiro, foi sécio do Banco Matrix Cristiana Pipponzi

e do Banco Pactual, além de fundador da SIP Capital. Nos Gltimos anos, : -

tem se concentrado em fomentar e investir em empreendedores e Giovanni Salum
startups nos setores financeiro, educacional e de saldde. Desde 2022 é Gustavo Mechereffe Estanislau
s6cio-fundador da Lumina Capital e atua como Presidente do Conselho Leticia Lyle

de Administragdo do Instituto.

Marco Kheirallah
Pedro Mario Pan Neto

Cristiana Pipponzi

Vice-presidente do Conselho de Administragéo

Cristiana Pipponzi (Kika) é conselheira da Raia Drogasil, do Banco
Santander Brasil e do Fundo Positive Venture. Por mais de dez anos
também atuou em conselhos de organizagdes sem fins lucrativos.
Formada em Administracéo de Empresas pela FEA-USP, concluiu MBA
no INSEAD na Franga. Participou de diversos cursos executivos, como
“Directors Consortium Program”, em Stanford; “Governing for Non-
Profit Excellence”, na Harvard Business School; e Advanced Strategy
for Directors, no INSEAD. Atua como conselheira da Associagéo Vaga
Lume, da Associag@io Sempre FEA e do Instituto Ame Sua Mente, do qual
também é cofundadora.

Leticia Lyle

Membro do Conselho de Administragéo

Leticia & cofundadora da Camino Education e diretora da Camino
School. Possui ampla experiéncia no desenvolvimento e na
implementacgéo de metodologias de ensino, elaboragdo de curriculos
e formacgéo de professores para o século 21, e é responsavel pela
adaptagdo do Programa Socioemocional Compasso. Também é
coordenadora do Programa de Pos-Graduagdo em Desenvolvimento
Integral Docente do Instituto Singularidades. Anteriormente, atuou
como Diretora de Curriculo, Avaliagéo e Formagdo de Professores da
SOMOS Educagdo e como Presidente do Instituto Somos. Leticia possui
mestrado em Curriculo e Ensino pela Teachers College, Columbia
University.




Conhecimento Aplicado

Pesquisadores, consultores e especialistas da drea de Saudde Mental

Ana Carolina D'Agostini
Carolina Gaya

ECI uipe Clarice Madruga
E, para garantir a assertividade na execugdo do nosso trabalho, contamos com
um time multidisciplinar com alto grau de qualificagéo. Nossa equipe de salde
mental é formada por psiquiatras, psicélogos, neurocientistas, pedagogos e Dr. Rodrigo Bressan
pesquisadores, que atuam diretamente em nossos projetos. J& o nosso nucleo
administrativo reane profissionais com experiéncias tanto no terceiro setor
quanto no mercado corporativo, construindo a estrutura necessdria para
sustentar e ecoar nossas iniciativas.

Dr. Gustavo Estanislau

Henrique Akiba

Facilitadores

André Lopes

Rodrigo Bressan | Presidente-Fundador .
Daniela Carvalho

Andréa Regina [ Diretora Executiva . .
Grace Luciana Pereira

Luci Zeferino [ Assistente Administrativa
Olga Paz

Luciana Silva [ Analista Administrativo-Financeira

Programas Sociais

Claudia Donegéd [ Gestora de Projetos

Denise Elias / Analista de Projeto

Tecnologias Sociais

Claudia Tazitu /Gestora Bassola

Comunicacgdo

Alessandra Paz [ Gestora de Relagdes Institucionais
Maira Brandéo [ Analista Sén. de Comunicagéio e Captagéio de Pessoa Fisica

André Gola [/ Consultor Criativo - voluntario



Agradecemos profundamente nossos principais doadores e apoiadores,
assim como a todos que contribuem e sdo responsadveis pela realizagéo das
nossas intervengdes sociais. Juntos transformaremos a cultura de sadde
mental no Brasil, para que mais e mais pessoas possam ter qualidade de vida.
#amesuamente

Alfredo de Goeye
Antonio F. Valle
Cristiana Pipponzi
Daniel Goldberg
Daniela e Marcos Nader
Fernando Foz Macedo

Geyze Diniz

José Auriemo

José Ermirio de Moraes
Marco Kheirallah
Mariella O. Scarparo
Marina Auriemo
Mauricio Bittencourt
Ricardo Eid Philipp
Silvia Braz

Valeria Gillet



Transparéncia

INSTITUTO AME SUA MENTE
CNPJ/MF: 28.985.030/0001-13

Balangos Patrimoniais
Em 31 de dezembro de 2023 e 2022 (Em reais)

Ativo
Nota 31/12/2022
Explicativa 31/12/2023 (reapresentado)
Circulante
Recursos proprios
Caixa e equivalentes de caixa (sem restrigéo) 5 755.307 1.272.962
Caixa e equivalentes de caixa (com restri¢éo) 5 697.828 252.686
Outras contas a receber 6 59.500
~ . 1.512.635 1.525.648
Ndo circulante 7
Imobilizado 8.284 6.878
8.284 6.878
Total de ativo 1.520.919 1.5632.526
As notas explicativas séo parte integrante destas demonstragdes contdbeis
r 2%
Fontes de Recurso
2023
50%

® Doagdes Pessoa Fisica
® Doagdes Pessoa Juridica

@ Negocios Sociais

48%

Passivo e patriménio liquido

Nota 31/12/2022
Explicativa 31/12/2023 (reapresentado)

Circulante

Recursos proprios

Fornecedores 8.745 395
Obrigagbes trabalhistas 9.429 8.121
Obrigagdes tributdrias 701 1.599
Férias, 13° saldrios e encargos a pagar 23.140 13.779
Provis@o para rescisées 8 69.430 -
Projetos a realizar 9 675.588 567.883

o 1.512.635 591.777

Patrimonio liquido

Patriménio social 940.749 399.690
Superdvits liquidos acumulados 7 - 140.897
(Déficits)[superavits liquidos do exerciciov (206.863) 400.162

733.886 940.749

Total de ativo 1.520.919 1.532.526
Proje¢éo de Investimento

2023 %
® Projetos

Despesas Institucionais

59%

*Demonstrativo financeiro auditado pela BDO.
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Instituto Ame Sua Mente
www.amesuamente.org.br
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