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2022: Umano
de consolidagéo

Olé! Eu sou o Tuto,

Estou aqui para falar do Ame sua Mente, instituto que trabalha para vocé
cuidar da sua mente e cuidar da mente de quem vocé ama. O ano de
2022 foi marcado por grandes conquistas: o Instituto firmou suas bases
para dar escalabilidade, abrangéncia e visibilidade a seus projetos e
agoes; investiu em tecnologias e conteddos multimeios; criou solugdes
inovadoras como o projeto Bussola, canal gratuito no WhatsApp que
orienta o educador sobre temas especificos de satde mental.

Também em 2022, o Ame sua Mente iniciou sua jornada de
fortalecimento institucional, a partir da diversificacéo das suas fontes de
captacdo de recursos: abriu a frente de mobilizagé&o de pessoas fisicas,
comegou a atuar em negdcios sociais, conquistou o apoio de sete
empresas do setor privado e fechou diversas parcerias estratégicas

que viabilizaram a concretizagéo do seu propdsito.

Nas préoximas pdginas, veja as principais realizagdes do Instituto
ao longo do ano em busca da promogédo de uma nova cultura
de saide mental no pais.

Carta do Presidente

Costumo dizer que, na pandemia, a saide mental entrou pela porta da frente. Esse
ndo € um assunto novo, mas, com os desafios impostos no periodo, falar sobre o
tema tornou-se imprescindivel. Mesmo com o fim da emergéncia de saude publica
da covid-19, o aumento do nimero de casos de transtornos mentais e violéncia,
principalmente entre os jovens, trouxe & tona uma crise global real.

Néo atribuimos esse cendrio apenas aos novos casos advindos do impacto do
periodo, mas também ao agravamento de casos ja existentes em pessoas que ndo
faziam o acompanhamento adequado e a uma maior busca por ajuda na medida
em que se teve mais intimidade com o tema.

A realidade que vivemos hoje é resultado de uma era em que os problemas de
salde mental entravam pela porta dos fundos, isolados e silenciados pelo estigma
e preconceito, e que, infelizmente, ainda séo grandes obstéculos.

Em uma sociedade na qual 1 a cada 5 pessoas sofrerd algum transtorno mental e na
qual 80% dos casos identificados em jovens néo sdo tratados, combater a discriminagéo
é urgente; afinal, s6 podemos mudar aquilo que conhecemos. E preciso acolher, chamar
para sentar @ mesa e tornar-se intimo da ideia de conversar sobre sadde mental.

Trabalhar de forma integrada para a democratizagéo do conhecimento cientifico,
buscando traduzir de forma direta e descomplicada os conceitos para lidar com a

salde mental, criando solugdes de promogéo e de prevengéo assim como estimulando
o tratamento precoce dos transtornos mentais, constitui a razdo de existir do Instituto
Ame Sua Mente. A atuagdo por meio da educacgdo orienta a criagéio de uma nova cultura
de satde mental, agindo no ambiente escolar no qual serdio estabelecidas relagdes
estratégicas para o desenvolvimento pleno dos potenciais de cada um.

No ano de 2022, o Instituto teve conquistas importantes para seguir transformando a
educacgdo e estabelecendo uma nova cultura de satdde mental no Brasil. Todo o
resultado obtido e o reconhecimento que recebemos das diversas partes envolvidas
nos mostram que estamos no caminho certo para construirmos, juntos, o futuro

que queremos junto a uma sociedade mais saudavel e acolhedora.

O impacto das agdes até aqui foram fundamentais para o contexto atual, mas o que
me deixa mais feliz e motivado é ver a perspectiva de ampliagdo dos nossos projetos,
pois a saude mental & certamente, um dos grandes desafios dessa época. H& muito

a ser feito. Sou imensamente grato por todo o time de profissionais de exceléncia, pelos
apoiadores e parceiros que compartilham o mesmo propésito e lutam para tornar
possivel uma nova realidade, na qual as pessoas passem a cuidar melhor do seu bem-
estar e possam desfrutar plenamente de suas capacidades.

Cuidar da mente é cuidar da gente!

Rodrigo Bressan
Presidente do Instituto Ame Sua Mente
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Sobre a satude mental

Apesar de a satde mental ser a pauta da vez, muitas pessoas ainda possuem uma
ideia dicotdmica do tema, associando-o a transtornos mentais ou a uma vida de total
bem-estar. Acontece que, diariamente, estamos buscando ajustar nossos estados de
humor as diferentes circunstancias. Sentir-se estressado, nervoso ou de baixo-astral
s@o respostas esperadas aos desafios com os quais, mais cedo ou mais tarde, todas as
pessoas se deparam em algum momento da vida.

Assim, podemos descrever satde mental como um estado dindmico que decorre da
interacdo entre nossas habilidades cognitivas, emocionais e comportamentais frente ao
ambiente em que vivemos. Com isso, ela se relaciona com a capacidade de reconhecer,
expressar e modular nossas emogoes, assim como lidar com as adversidades e
desempenhar tarefas e fungdes sociais.

Para entender melhor o conceito, apresentamos a imagem de uma pirémide invertida,
cuja base representa as pessoas que lidam com a sadde mental no seu dia a dia; ja o
centro da figura & composto por pessoas que estdo passando por problemas de satde
mental, enquanto no topo da pirdmide estdo aquelas que enfrentam algum tipo de
transtorno mental.

- Tristeza, ansiedade, medo, tensdo
« Sofrimento: leve

» Impacto: pequeno, proporcional
 Duracgdo: curta

* Inséniaq, irritabilidade, tenséo, medo,
PROBLEMA DE alteragdo do sono e apetite.

SAUDE MENTAL + Sofrimento: moderado

» Impacto: moderado

 Duracdo: média, autolimitada

TRANSTORNO . .
MENTAL » Sintomas repetitivos,

incapacidade de superacdo
« Sofrimento: grande
» Impacto: grande
» Duracdo: prolongada

PARA DIFERENCIAR OS PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL, DOS TRANSTORNOS
MENTAIS, COSTUMAMOS EXPLICAR DA SEGUINTE FORMA:

TRANSTORNO MENTAL

PROBLEMA DE SAUDE MENTAL

E 0 estado de funcionamento que causa
no individuo alteragées em seu modo de
agir, sentir e, de forma mais ampla, de
interagir com o mundo a sua volta. Os
problemas de saide mental, por exemplo,
podem ocorrer durante o fim de um
relacionamento, quando se perde alguém
querido, em conflitos familiares ou pelo
actimulo de tarefas.

Termo usado para descrever
uma variedade de condigdes
psicolégicas/psiquidtricas
com reflexos emocionais

e comportamentais cuja
intensidade e duragdo, assim
como os prejuizos, costumam
ser maiores do que a dos
problemas de satdde mental.

Acdo para transformacgéo

As questdes de salide mental representam um dos principais desafios da contempora-
neidade. Em seu relatério, divulgado em junho de 2022, a Organizagdo Mundial da Sadde
(OMS) apontou a necessidade de urgéncia na adogéo de medidas capazes de transfor-
mar o atual cendrio. Mas como implementar essas medidas com a agilidade que elas
demandam?

mental
450/ das pessoas que sofrem com um
Q transtorno mental apresentam os
primeiros sinais antes dos 24 anos
o deste publico, apresenta os sinto-
50 /o mas antes dos 14 anos de idade

o/ dos jovens retardam a busca por
80 Q ajuda especializada em 8 a 10 anos.

[ 4
sofre de PIPIP IS
n_ a cada 5 pessoas transtorno ""

Y/

Esse &€ um desdafio que impulsiona as iniciativas do Ame Sua Mente e é a razéo pela qual
buscamos dar escalabilidade das agdes e projetos implementados pelo Instituto. Além

disso, acreditamos na atuagdo em parceria com uma diversidade de stakeholders - como
pesquisadores, profissionais da educagdo e da saude mental, governo, comunidade escolar,
investidores e midia - para criar maior ressondncia sobre o tema.
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Promover uma nova cultura de sadde
mental no Brasil, para que as pessoas
assumam seu desenvolvimento emocional
desde cedo e, assim, possam realizar seus
potenciais, prevenir transtornos mentais e
contribuir para a sociedade.

Quem somos

O Instituto Ame Sua Mente é uma Organizag¢éo da Sociedade Civil, fundada em 2018, que
desenvolve projetos sociais pautados em pesquisas cientificas, com foco na promogdo
da sadde mental, redugdo do estigma, prevengdo e manejo de transtornos, tendo o
ambiente escolar como o principal cendrio das intervengdes.

Com forte DNA cientifico e inteng¢do de gerar transformagdes estruturais, temos
como propoésito promover uma nova cultura de satide mental no Brasil, para
que as pessoas assumam seu desenvolvimento emocional e se cuidem desde
cedo, podendo, assim, realizar seus potenciais, prevenir transtornos mentais e
contribuir para a sociedade.

Para atingir o propésito do instituto, desenvolvemos dois eixos de atuacgdo: Educagdo e
Advocacy. No eixo de Educagéo, elaboramos programas e projetos com foco prioritario
no ambiente escolar, principalmente na figura do educador da rede publica de ensino.

J& em Advocacy, visamos combater estigmas, preconceitos e a busca tardia por
tratamento por meio da conscientiza¢g@o da sociedade sobre a cultura da promogéo da
sadde mental, prevengdo e manejo dos transtornos.

hossos principios

escuta e empatia diversidade e interdependéncia

praticar a escuta ativa, sendo sempre valorizar e promover as diferentes
sensivel ao outro e construindo uma competéncias para compartilhar
relacéo de confianga para promover mais conhecimento e encontrar
o dialogo aberto e ter um impacto as melhores solucées para
mais relevante. nossos desafios.

criatividade e rigor cientifico sinergia e comportamento

fazer mais e melhor para transformar nossa trabalhar de forma colaborativa,
realidade, focando no desenvolvimento coesa e alinhada a partir
da atenc¢do a salde e na aplicabilidade do nosso propésito, criando
de estudos e ferramentas e utilizando a confianga para fortalecer nossos
experiéncia cientifica/académica com vinculos e nos tornarmos mais
disciplina, exceléncia e inovagdo. eficientes e proativos.

Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdavel (ODS)

O Instituto Ame Sua Mente estd comprometido com a agenda global de transformagéo
social e socioambiental, atuando em trés dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
aprovados pela Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU), em 2015. S&o eles:



Linha do tempo

A evolugdo do Instituto desde sua fundagdo.

020 2021

2008 5013

. * Implementagdo de Nova
Langamento do projeto Governanga Corporativa
Ame sua Mente na Escolaq, « Ampliagéo do projeto
ampliagdo da equipe Ame sua Mente na Escola
institucional, parceria com para mais de 65 escolas

Surgimento do projeto “Cuca
Legal” (UNIFESP), com o objeti-
vo de promover a sadde men-
tal e a prevengdo de trans-

Inicio das primeiras formagdes
em escolas da rede publica de
ensino do estado de Sdo Paulo,
com mais de 700 educadores

capacitados, entre 2013 e 2015.

Associagdo Umane, Instituto « Parceria com SEDUC-SP
ABCD Trust e Arymax. de percurso formativo para
20.000 educadores
» Concepcgdo do Selo Escola
que Ama sua Mente

tornos na escola por meio de
programas de intervengdo e
letramento em sadde mental.

2012 2015

Langamento do Instituto 1. Projetos:

Ame Sua Mente, como

Organizagdo da « Langamento de dois novos

Sociedade Civil. projetos: “BUssola” e “Selo
Escola que Ama sua Mente”

« Ampliag&o e aprimoramento
do “Ame sua Mente na Escola”

Langamento do Livro
Parceria com o grupo Sadde Mental na Escola.
canadense Teen Mental Health

Literacy, referéncia mundial : o
para a drea de Saude Men- 2. Desenvolvimento institucional:

tal. Dessa alianga, surge uma . :
metodologia de capacitagdo * Evolugdo da Teoria da

pioneira em satde mental M_udor_mgo .
para educadores. - Diversificagcéo de fontes

de captagdo
* Fortalecimento da
estrutura organizacional

10 nn
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Estratégia de atuacgédo

Uma etapa importante para a nossa evolugdo e amadurecimento como
instituto foi a construg¢do da Teoria da Mudanga, que consiste, basicamente, na
definigéio de objetivos de longo prazo e indicadores de sucesso mensurdéveis
para a promog¢d&o da mudanga social desejada.

Em 2022, revisitamos a nossa Teoria da Mudanga. E seu hovo desenho nos
ajudou a estruturar o planejamento estratégico de 2023. Partindo dos

dois pressupostos que conduzem as iniciativas do Instituto - de que salde
mental € um desafio da nossa época e de que o tratamento precoce é o
melhor caminho para lidar com as questdes de saltde mental -, definimos
estratégias e objetivos intermedidrios claros voltados ao educador, & escolq,
comunidade escolar, academia, sociedade em geral e governo. Para cada
publico foram elaborados projetos especificos e ao mesmo tempo
complementares, a fim de potencializar o impacto gerado.

“o tratamento precoce éo
melhor caminho para lidar com
as questoes de satdde mental”




resultados
avancados

resultados
intermediarios

resultados
primarios

teoria
da mudanca

Cultura de PROMO(;AO e PREVENQAO EM SM
introduzidas no ambiente ESCOLAR

Ambiente acolhedor,
humanizado e
inclusivo nas escolas

Sobrecarga do educador
reduzida p/ lidar com
questdes de SM

Individuos com
TM tratados

Capacidade ampliada
de promogéo de SM e da
habilidade de manejo

Capacidade dos
educadores ampliada
p/ execugéo de agdes

Capacidade
ampliada de
autocuidado da SM

estratégia de atuacgéo

Promover a cultura da sadde mental no Brasil para que as pessoas assumam seu
desenvolvimento emocional, cuidem-se desde cedo e, assim, possam realizar seus
potenciais, prevenir transtornos mentais e contribuir para a comunidade.

Sociedade mais SAUDAVEL,
INCLUSIVA e ACOLHEDORA

(MENOS ESTIGMA)

Aproveita/o escolar
melhorado de
individuos com TM

Casos identificados
e encaminhados
corretamente

Evasdo escolar
reduzida de
individuos com TM

Estigma
reduzido

Mudanga de POLITICAS PUBLICAS na
EDUCAGAO & SAUDE p/ garantia da
identificagdo e tratamento precoces

Incidéncia
de TM grave
reduzida

Comporta/os de
risco reduzidos em
individuos com TM

Pessoas
sensibilizadas
e engajadas no

Aumento no
no. de pessoas
impactadas por

Modelo replicavel
para promogdo e
prevencdo em SM

Agentes politicos
mobilizados
para o tema

dos educadores de Ed Integral (BNCC) dos educadores conte(dos de SM autocuidado

PARA
ACADEMIA

PARA COMUNIDADE
ESCOLAR

PARA EDUCADOR PARA ESCOLA PARA PUBLICO GERAL PARA GOVERNO

Redes
multissetoriais de
SM articuladas

Oferta de
conteldo de
SM qualificado
e aplicado*

Jornada de
autodiagnéstico
disponibilizada

Protocolos de
encaminha/o
implementados

Educadores capacitados Oferta de
conteludo de SM

personalizado

Familias
informadas

Campanhas
realizadas

entregdas
Producdo
de conteldo
cientifico
entregue

Resolucédo de problemas
disponibilizada el
Conhecimento
em operacdo e
reconhecida

Comunidade de
aprendizagem
criada

Jovens

sensibilizados Embaixadores/

influenciadores
mobilizados

Boas Praticas

. Imprensa
reconhecidas

Aprendizagem
articulada

continua ofertada

Oferta de conteudo de SM
qualificado e aplicado*

Bussola para
educadores

Selo Escola que
ama sua Mente

Ame Sua Mente Conscientizagéo Politicas Publicas

estratégias

micro-estratégias EDUCAGAO ADVOCACY

SAUDE MENTAL, UM DESAFIO DA NOSSA EPOCA QUANTO MAIS CEDO MELHOR

ALTO CUSTO
SOCIOECONOMICO

Além de trazer sofrimento para
individuo e familia, transtornos
mentais s@o a principal causa
de incapacidade de trabalho

ALTA INCIDENCIA
20% da
populacdo tem
transtornos e 1%
da populagao
fica incapacitada

ALTO ESTIGMA
ESTIGMA retarda
em mais de 10
anos inicio do
tratamento

pressupostos .
FALTA PREVENGAO

Tratamento s6 comega depois
das doencas instaladas

IDENTIFICA(;AO E TRATAMENTO PRECOCE
75% dos casos poderiam ser identificados
antes dos 24 anos

SM: Salude Mental TM: Transtorno Mental BNCC: Base Nacional Comum Curricular * conhecimento em SM e encaminhamento familiar




nossos projetos em 2022

Cuidar da mente é cuidar da gente.
Quanto mais cedo, melhor!

Nossos projetos
em 2022

educacdao

« Ame Sua Mente na Escola
* Selo Escola que Ama Sua Mente
* Projeto Bussola

« Jornada de Desenvolvimento
em Salde Mental

advocacy

» Geragdo de conhecimento sobre
Saude Mental em multimeios

* Promocgdo do tema em grandes
veiculos de comunicacdo
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Objetivos

Prevenir transtornos
mentais na juventude;

Favorecer a promogcdo
da satde mental a
partir do letramento
no tema;

Reduzir os estigmas,
através de um olhar
humanizado sobre a
salde mental;

Possibilitar a resolugéo de
problemas de sadde mental
no dmbito escolar, a partir da
identificagdo precoce e do
encaminhamento adequado dos
Desenvolvido a partir da combinagéo de um rigoroso embasamento cientifico e casos para a rede especializada
larga experiéncia em metodologia de capacitag¢do, o curso oferece aos educadores de assisténcia psicossocial.
conhecimentos especificos em saude mental dos jovens. Desta forma, o educador é
capacitado néo sé para identificar, manejar e encaminhar possiveis casos na escola
como também se apropriar das informagdes em beneficio da prépria sadde mental. Em 2022, seguimos com a implementagdo do curso de formagdo nas escolas e
aperfeicoamos nossa metodologia de ensino para atender as novas demandas, a
partir das licdes aprendidas nas edi¢gdes anteriores. Implementamos mais dois ciclos
formativos, sendo que este Gltimo foi realizado em metodologia autoinstrucional, por
meio de uma plataforma de Ensino a Distancia (EAD).

Realizado com o apoio da Associag@o Umane e do Instituto ABCD Trust desde

2020, nossa principal intervengéo tem como foco a formagdo em satde mental de
professores, gestores, supervisores e coordenadores do Nucleo Pedagégico da rede
publica de ensino do Estado de Sdo Paulo.

Temas do curso de formagédo

Saude Mental
Transtornos de ansiedade

Transtornos de humor

Comportamentos disruptivos na escola

Desafios do cotidiano escolar:
consumo de drogas

Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e Saide Mental na Escola

Protocolo de Encaminhamento

600000



Ame sua Mente
na Escolaem
nameros

Escolas envolvidas

Educadores Beneficiados 101 211 512
o R 3445 1,595 11.920

I

Ciclos de Formagéo al p
Planos de Aula - = 36

Fichas Formativas Tematicas

Audiobooks e/ou
Podcasts

Videos “Perguntas
aos especialistas”

Em 3 anos _ o
L 20000 estudantes impactados indiretamente

(1 professor - classe de 35 alunos)

de atuacgdo

Avaliacdo de impacto

Para avaliarmos o impacto do projeto Ame Sua Mente na Escolq, utilizamos tanto a
metodologia qualitativa como a quantitativa. A avaliagéo qualitativa foi executada pela
Associagdo Umane e envolveu a realizagdo de entrevistas e a observagdo dos encontros
formativos, a fim de coletar evidéncias das mudancas ou da evolugéo dentro dos
pardmetros do projeto.

Ja a avaliagdo quantitativa foi elaborada por especialistas em pesquisa do Instituto
e visava indicadores do projeto. Os participantes responderam anonimamente os
formuldrios, utilizando cédigos que permitiram o pareamento das respostas nos dois
momentos da avaliagdo - antes e apds a intervengdo.

Com sete médulos, a plataforma
disponibiliza videoaulas, fichas
informativas, planos de aulas, podcasts,
entre outros materiais.

E, para garantir o desenvolvimento do
educador durante o percurso, também
trabalhamos com aulas sincronas

(aulas virtuais em tempo real) baseadas
em exemplos praticos do dia a dia escolar,
além de féruns de discussdo para a troca
de experiéncias e reflexées entre

os educadores e especialistas.

ame suda mente na escola



ame suad mente na escola

Depoimentos “Excelente aula. As atividades

E - . proporcionam reflexdo sobre a
TRIENIO 2020 - 2022: de educadores saude mental e esses exercicios

Principais resultados das avaliagdes participantes de respiragéo ajudam muito nos
momentos de tensdo e ansiedade

que podem surgir no dia a dia.”
98% indicariam a formagéo para

um colega da educacdo;

conhecimento em sadde mental. Entre as escolas que tiveram mais membros da
equipe formados e/ou exposigdo maior ao projeto, este percentual chega a 100%;

86,6% das escolas participantes atribuiram ao projeto um ganho médio ou alto de ”

Nos tivemos e temos alunos com
ansiedade. E antes de participar
da formacgéo eu ficava assustada.
Q-ﬁ_,ﬂ_% passaram a identificar possiveis casos Eu falava: “Meu Deus. Eu pr eciso
de salde mental entre os alunos; resolver”. (...) Eu aprendi d ficar
calma diante dessa situacéo e
fez toda a diferenca. Quando a
crianca vé que vocé esta calma
61,1% tiveram suas percepgdes sobre diante dela, ela vai melhorando.

salde mental transformadas. ”

“Como vou controlar as minhas
emocoes? Entéo, nessa parte, o curso
me ajudou muito, senéo eu néo sei
como eu continuaria com os meus
alunos. Porque querendo ou néo,
procuro ndo trazer os meus problemas
para a escola, principalmente porque
o aluno ja vem cheio de problemas.
Ainda mais que somos professores
de uma comunidade. Entéo fica mais
dificil. Como resolver isso? E juntando
a for¢a de vontade, o curso, vocé
abrindo a sua mente. Entéo eu acho
que sé veio para somar.”

82 2% das escolas identificaram mudancas positivas na forma como o tema
"
da saude mental é tratado e abordado, apds passarem pelo projeto;

6% 4.% melhoraram a forma como manejam
' .
e lidam com os casos;

23
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Em abril de 2022, langamos o Selo Escola que Ama a Sua Mente com o objetivo de
identificar, reconhecer e apoiar escolas publicas de todo Brasil que se comprometem
com prdaticas de promogdo, prevengdo e manejo da satde mental na rotina escolar.

Para obtencgéo do selo, as escolas interessadas participaram de uma jornada com
cinco etapas. O primeiro passo foi a realizagdo de um autodiagnéstico a fim de verificar
as praticas de saltde mental existentes nas instituigées. Em seguida, foi efetuada uma
andlise dos resultados, conforme os critérios do selo.

Apos a identificagéo das escolas aptas a participarem do processo de adesdo, o Instituto
solicitou o envio de documentos que demonstrassem as prdticas inscritas. As escolas
que se destacaram no processo, receberam visitas técnicas dos nossos avaliadores
(grupo voluntario multidisciplinar) para checagem e coleta de informagées. Na Gltima
etapa da jornada, reconhecemos as melhores praticas em um evento que contou com
todas as escolas participantes, das diferentes regides do pais.

Nesse encontro, também demos inicio ds atividades da “Comunidade do Selo Escola
que Ama a Sua Mente”, criada com a finalidade de estimular a troca de experiéncias,
disseminar conhecimento e promover formagdes de Saude Mental junto aos educadores
das instituicbes contempladas.

Critérios do Selo “Ame Sua Mente na Escola”
2022: eixos e dimensoes

Promocgéo (tudo o que Prevencdo
aumenta o bem-estar) (reducédo de riscos)

Manejo Ambiente (gestéo, avaliagéo,
(o que fazer) relacionamento, clima, etc.)
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Nimeros

52

escolas
inscritas

50

selos
concedidos

centro-oeste
1Estado

2 Municipios

2 Escolas com Selo

1 Escola Destaque

sul

2 Estados

5 Municipios

9 Escolas com Selo

5 Escolas Destaque

5

regides

10

estados

22

cidades

horte
1Estado
1 Municipio

1Escola com Selo

hordeste

4 Estados

7 Municipios

10 Escolas com Selo

3 Escolas Destaque

sudeste

2 Estados

7 Municipios

28 Escolas com Selo

11 Escolas Destaque

Dessas escolas, 20 receberam
o selo “Escola Destaque”,
por apresentarem praticas

que melhor pontuaram no
processo de avaliagdo.

selo escola que ama sua mente

Depoimentos dos “O Selo é importante porque
. amplia a visdo das pessoas,
(ol rtICIpﬂ ntes a forma de olhar para o

outro sem rétulos... poder
conversar de forma mais
livre, acolher o outro de uma
maneira mais aberta. Seria
muito importante se todas
as escolas participassem do
projeto e tivessem contato
com a rede de apoio que
noés temos.”

“O Selo somou ainda mais com

0 nosso trabalho, porque somos
uma educag¢do que se preocupa
com as pessoas, que quer cuidar
do outro, que tem esse olhar

pra saude mental, que coloca
gratiddo e pertencimento em
tudo o que realiza. E maravilhoso
e recompensador esse
reconhecimento.”

Alissandra Fernanda
Verissimo
Coordenadora de Gestéo
Pedagégica, E.E. Nossa
Senhora Aparecida (SP)

Carmen Raymundi
Secretdria de Educagdo
de Vargedo (SC)
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Em concorddncia com o propésito do Instituto, em 2022 langamos o Projeto Bussolq, voltado
para ampliar o conhecimento dos educadores sobre saide mental, de maneira simples

e rdpida. O objetivo desse projeto é reduzir o estigma associado aos transtornos, oferecer
ao educador um conteudo direcionado para que ele possa identificar precocemente as
questdes em adolescentes e orientd-los sobre a melhor forma de agir.

A iniciativa oferece um canal de comunicagdo gratuito no Whatsapp®, por meio de
uma jornada de conhecimento orientada por um chatbot, um software que
simula uma conversa humana.

No piloto desse projeto, trabalhamos com a temdatica da autoleséo. O trabalho foi
desenvolvido pelo Instituto em parceria com a Secretaria Municipal de Educagéo da
cidade de S&o Paulo.

O acesso pode ser feito pelo namero (11) 991130 019 (adicione Bissol
o nimero na agenda e envie um Oi) ou clique ao lado. IS e aAbie ]

para quem?

Educadores
. do ensino
O prQ} ebo fundamental Il

o : e médio.
Canal digital gratuito

por Whatsapp® que
oferece informacdes
e orientacdes
praticas para auxiliar
os educadores

a lidarem com

alunos que estejam
enfrentando questdes
de sadde mental.

realizacao

Projeto promovido em
parceria com a Secretaria
Municipal de Educac¢do de
Séo Paulo (COCEU-DIGP).

em apenas 5 meses, mais de 1.000 pessoas
acessaram o cahal, Lancado em set/22.

Avaliacdo de impacto

consideraram as

informagdes uteis

afirmaram que as orientagdes sugeridas
s@o possiveis de serem executadas

dos respondentes indicariam a
ferramenta para um(a) colega

relataram que houve melhora na prépria capacidade de
lidar com jovens que vivenciam situagdes de autoleséo

declararam que aplicaram ou pretendem
aplicar as orientagdes sugeridas

Periodo de medigdo dos resultados: de 04/08/22 a 31/12/22

projeto bussola


https://www.amesuamente.org.br/bussola/
http://https://www.amesuamente.org.br/bussola/

gﬂ‘g projetos
mente

Depoimentos dos participantes

do Projeto Bussola

“Achei o canal muito bom, facil
e informativo. A disposi¢cdo das
informagées é bem objetiva

e interessante, promovendo

o0 andamento do assunto. A
utilizagdo de imagens, videos,
textos e audios é excepcional
para o entendimento do
conteudo, além de trazer
opg¢bes para o modo que cada
um estuda.”

Débora Lopes

Estudante de Pedagogia da
Universidade Federal do Sul e
Sudeste do Pard (Unifesspa)

“Material muito rico em
informagées e esclarecedor.
Apesar de a temdatica ser
densa, ndo foi um conteddo
pesado e dificil de ler. A
linguagem esta extremamente
clara e objetiva.”

Isabel Albuquerque Santos
Escola Municipal de
Educacgdéo Bdsica Luana
Lino de Souza (SP)

Jornada de desenvolvimento em satde mental

Essa foi mais uma iniciativa do Instituto com o objetivo de promover a sadde mental
dos educadores por meio de estratégias de enfrentamento, a fim de amparar esses
profissionais tanto no sofrimento, quanto na instabilidade causada pela pandemia da
covid-19.

A Jornada de desenvolvimento em Sadde Mental foi realizada em parceria com o
programa de Melhoria da Convivéncia e Protecdo Escolar, o CONVIVA, da Secretaria de
Educacgdo do Estado de Séo Paulo (SEDUC-SP).

Em 2022, realizamos uma série de palestras interativas sobre temas que envolvem
questdes de salide mental e afetam diretamente os educadores em suas rotinas, como
a importdncia do autocuidado, a questdo das drogas, o impacto da saude mental sob a
perspectiva da populagdo negra, etc..

impacto
indireto:

15.400 mimero de

Jjovens educadores
participantes:

440
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Usina de conhecimento

Acreditamos que o advocacy é uma frente determinante para o fortalecimento das
bases para a promog¢do de uma nova cultura de sadde mental na sociedade brasileira.

Manual de

: . . . . e Aprendizagem
Por meio desse eixo queremos combater estigmas, reduzir preconceitos e desmistificar o Socioemocional

que se entende por saude mental.

Para dar conta dessa ampla disseminagéo de conhecimento sobre o tema em nosso site,
redes socidis e junto & imprensa, apoiamo-nos em pesquisas cientificas nas dreas de
psiquiatria e psicologia. E a partir da produgéo académica jé existente, procuramos traduzir
os conteudos cientificos para uma linguagem simple e de facil compreensdo. As pesquisas

s@io adaptadas para formatos multimeios e aderentes aos diversos publicos-alvo. mini manuais pilulqs de video blog
redes sociais
+ de
9, 100 185 mil
tedd

milhoes conteddos acoes de

de pessoas engajamento

impactadas

+ de + de
13 mil 12 mil
seguidores seguidores Selets
no Instagram no Facebook plelo) m|L,
acessos
ao site
MAIOR ALCANCE webstories fichas informativas videocasts

MAIOR TAXA DE
ENGAJAMENTO MAIOR INTERAGAO

ame
sua

menhte

Eu e o Outro:

A importancia
da conexdo para
a sadde mental

Fernanda de Morais

publicagéo: 11/10/2022

Alcance total: 426.063

Interacgdes totais: 203
publicagéo: 16/06/2022 Taxa de engajamento: 0,05% -
Alcance total: 4.478 publicagéo: 24/10/2022
Interacées totais: 1.375 Alcance total: 306.236

Taxa de engajamento: 30,71% InteragGes totais: 3.027

Taxa de engajamento: 0,99%
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”
Nam |diq Sinais de depressdo e ansiedade
Entrevistado: Dr. Rodrigo Bressan
Encontro com Patricia Poeta

Visando a promogéo do didlogo, desconstrugdo de estigmas e TV Globo - 15.09.2022

combate aos preconceitos, o Instituto investe na divulgacdo de
informacgdes relevantes nos principais veiculos de comunicagéo.
Esse trabalho com a grande midia nos ajuda a informar e
conscientizar os diferentes publicos sobre as questdes de salde
mental. Ao longo de 2022, o Instituto contabilizou mais de 50
apari¢ées na midia. Confira algumas:

COMO RECONHECER OS SINAIS E AJUDAR OS ADOLESCENTES

=

Coloting

Mais de 112 milhdes de

pessoas conheceram I
¢éo do
o trabalho do Instituto Processamento Sensorial
P ~ r Entrevis.tado: Dr. Gustavo Estanislau
atraves dos veiculos Fantastico - TV Globo

de comunicacéo.

Saltde mental de
alunos e professores
Entrevistado:

Dr. Gustavo Estanislau
Podcast Folha na Sala

Vacinagdo infantil

e a volta as aulas
Entrevistado:

Dr. Gustavo Estanislau

Manual de volta as aulas Educacdo sexual . Setembro Amareloe a
Entrevistado: Entrevistada: saade mental do brasileiro
Dr. Gustavo Estanislau Ana Carolina D’Agostini .' Entrevistado: Pedro Pan
programa: Alta Frequéncia Programa Opiniéo | TV Cultura
. Ansiedade em criangas e “Como manter a mente em
clique para acessar o 5.7 adolescentes: como os pais equilibrio saudavel diante das
todas as matérias [k saat b C Selo “Escola que Ama Sua Mente” podem ajudar cobrangas do dia a dia”
Entrevistado: Dr. Rodrigo Bressan Entrevistado: Dr. Rodrigo Bressan Entrevistado: Dr. Rodrigo Bressan

O Show da Noticia | Rddio CBN 02.05.22


https://www.amesuamente.org.br/na-midia/
https://www.amesuamente.org.br/na-midia/

advocacy

Desenvolvimento
Institucional

Através do nosso site também disponibilizamos
a possibilidade de contribuir com a nossa causa.
Através do site e do botéio abaixo, qualquer pessoa

pode fazer uma contribuicéo mensal ou pontual para o
Instituto Ame Sua Mente.

clique aqui para doar

31



https://www.amesuamente.org.br/doar
https://www.amesuamente.org.br/doar
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Ainda este ano, trouxemos para o Conselho de Administrago competéncias
importantes, especialmente para o eixo da Educagéo, com a entrada de Leticia Lyle
que, através de sua vasta experiéncia na dreaq, fortaleceré as estratégias de

intervengdes com a comunidade escolar.

Em 2022, mantivemos o modelo de governanga
implementado no ano anterior, composto por:

Conselho de Administragdo Conselho Consultivo
Marco Kheirallah

Cristiana Pipponzi

Leticia Albernaz Guimardes Lyle

Daniel Krepel Goldberg

Guillain Patrice Louis Marie de Camaret
José Guilherme Carneiro Queiroz
Nicolas de Camaret

Pedro Pan

Ricardo Cavalieri Guimardes

Tiago Pereira Barreto Guimardes

Thais Junqueira Franco Xavier

Conselho Fiscal

Acioly Luiz Tavares de Lacerda
Cibele Demetrio Zdradek
Flavia Regina de Souza Oliveira

Conselho de Administragéo

Marco Kheirallah

Presidente do Conselho de Administragéo

Formado em administragcdo de empresas pela Fundagéo
Getdllio Vargas e com a carreira desenvolvida no mercado
financeiro, foi sécio do Banco Matrix e do Banco Pactual, além
de fundador da SIP Capital. Nos Gltimos anos tem focado em
fomentar e investir em empreendedores e startups dos setores
de finangas, educacdo e sadde.

Cristiana Pipponzi

Vice-presidente do Conselho de Administragéo

Graduada pela FEA USP, com MBA pelo INSEAD, Franga;

atua como membro do Conselho de Administragéo da

Raia Drogasil, Associagdo Vaga Lume, Associagdo SempreFea.

Leticia Albernaz Guimaréaes Lyle

Membro do Conselho de Administragéo

Mestre em Curriculo e Ensino pelo Teachers College, da Columbia
University, Leticia é cofundadora da Camino Education e diretora
da Camino School. Com vasta experiéncia no desenvolvimento

e implementagdo de metodologias de ensino, curriculo e
preparacdo de professores para o século XX|, foi responsavel
pela adaptagéo do Programa Compasso Socioemocional e é
coordenadora do curso de Pés-Graduacgdo “Desenvolvimento
Integral de Professores”, do Instituto Singularidades.

desenvolvimento institucional
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Comité de Mobilizagﬁo Conhecimento Aplicado Facilitadores
N!Olrind Al_lrienrjt? Pesquisadores, consultores e André Lopes
Ricardo Eid Philipp especialistas da drea de Saude Mental Daniela Carvalho
Fernando Foz Grace Luciana Pereira
Ana Carolina D’Agostini Olga Paz
° s e Carolina Gaya
Associados Benemeritos Clarice Madruga
Henrique Akiba
Ary Gadelha Dr. Gustavo Estanislau

André Del Castilho Gola
Carolina de Meneses Gaya
Giovanni Salum

Gustavo Mechereffe Estanislau
Leticia Lyle

Pedro Pan

Dr. Rodrigo Bressan

Equipe

Para garantir a exceléncia e assertividade na execugdo do nosso trabalho, montamos

uma equipe plural, multidisciplinar e com alto grau de qualificagdo profissional. A °
Nosso time é formado por psiquiatras, psicélogos, neurocientistas, pedagogos, 'b rqns qrenc Iq
consultores e pesquisadores que atuam diretamente em nossos projetos. J& nosso

ndcleo administrativo redne profissionais com experiéncias tanto do mercado

corporativo quanto do terceiro setor, construindo, juntos, a estrutura necesséria para

sustentar o desenvolvimento das iniciativas.

Rodrigo Bressan | Presidente Fluxo de caixa
Andrea Regina | Diretora Executiva
Luci Zeferino | Assistente Administrativo P
Luciana Silva | Analista Administrativo-Financeiro EXERCICIO 2020 2021 2022

. . RECEITAS 1.737.742 1.759.993 4.296.281
Programas Sociais
Claudia Donegd | Gestora Responsavel m 1.051.406 2.040.933 3.341.133
Denise Almeida | Analista de Projeto

SALDO 686.336 (280.940) 910.647

Tecnologias Sociais

Demonstrativo financeiro 2022 auditado pela BDO Brasil.

Claudia Tazitu | Gestora responsavel

Comunicacéo

Alessandra Paz | Gestora Responsavel
André Gola | Consultor Criativo — voluntario
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INSTITUTO AME SUA MENTE
CNPJ/MF: 28.985.030/0001-13

Balangos Patrimoniais
Em 31 de dezembro de 2022 e 2021 (Em Reais)

Ativo Passivo e patriménio liquido

Nota Nota
Explicativa Explicativa

Circulante Circulante
Recursos proprios Recursos préprios
Caixa e equivalentes de caixa 1.525.648 544.319 Fornecedores
Contas a receber = = Obrigagdes trabalhistas
Outras contas a receber 3.893 3.590 Obrigagdes tributarias
férias e encargos
1.529.541 549.954 Projetos a realizar

Néo Circulante Néo Circulante
Imobilizado 6.878 8.958 Exigivel a Longo Prazo

6.878 8.958 Patrimonio Liquido 399.690 399.690
Patrimonio social 140.897 420.671

Superavits (déficits) acumulados 910.647 (278.863)

Superavits (déficits) exercicio 1.451.235 541.498

Total de ativo 1.536.419 558.912 Total de ativo 1.536.419 558.912

As notas explicativas séo parte integrante destas demonstragdes contdbeis

Nosso profundo agradecimento a estes grandes doadores qpoiqdores
que possibilitam a realizagéio das nossas intervengdes
sociais junto @ comunidade:

Alfredo de Goeye José Auriemo Marina Auriemo
Antonio F. Valle José Ermirio de Moraes Mauricio Bittencourt
Bia Prado Marco Kheirallah Ricardo Eid Philipp
Cristiana Pipponzi Mariella O. Scarparo Silvia Braz

Fernando Foz Macedo

parceiros

E a todos os demais apoiadores que acreditam na importancia
de promover uma nova cultura de Satide Mental no Brasil.



Faca parte desse movimento
Hamesuamente




