resultados
avancados

resultados
intermediarios

resultados
primarios

teoria
da mudanca

Cultura de PROMOQAO e PREVENQAO EM SM
introduzidas no ambiente ESCOLAR

Ambiente acolhedor,
humanizado e
inclusivo nas escolas

Sobrecarga do educador
reduzida p/ lidar com
questdes de SM

Individuos com
TM tratados

Capacidade ampliada
de promogéo de SM e da
habilidade de manejo

Capacidade dos
educadores ampliada
p/ execugéo de agdes

Capacidade
ampliada de
autocuidado da SM

estratégia de atuacgéo

Promover a cultura da sadde mental no Brasil para que as pessoas assumam seu
desenvolvimento emocional, cuidem-se desde cedo e, assim, possam realizar seus
potenciais, prevenir transtornos mentais e contribuir para a comunidade.

Sociedade mais SAUDAVEL,
INCLUSIVA e ACOLHEDORA

(MENOS ESTIGMA)

Aproveita/o escolar
melhorado de
individuos com TM

Casos identificados
e encaminhados
corretamente

Evasdo escolar
reduzida de
individuos com TM

Estigma
reduzido

Mudanga de POLITICAS PUBLICAS na
EDUCAGAO & SAUDE p/ garantia da
identificagdo e tratamento precoces

Incidéncia
de TM grave
reduzida

Comporta/os de
risco reduzidos em
individuos com TM

Pessoas
sensibilizadas
e engajadas no

Aumento no
no. de pessoas
impactadas por

Modelo replicével
para promogdo e
prevencdo em SM

Agentes politicos
mobilizados
para o tema

dos educadores de Ed Integral (BNCC) dos educadores conte(dos de SM autocuidado

PARA
ACADEMIA

PARA COMUNIDADE
ESCOLAR

PARA EDUCADOR PARA ESCOLA PARA PUBLICO GERAL PARA GOVERNO

Redes
multissetoriais de
SM articuladas

Oferta de
conteldo de
SM qualificado
e aplicado*

Jornada de
autodiagnéstico
disponibilizada

Protocolos de
encaminha/o
implementados

Educadores capacitados Oferta de
conteludo de SM

personalizado

Familias
informadas

Campanhas
realizadas

entregdas
Producdo
de contetdo
cientifico
entregue

Resolucdo de problemas
disponibilizada el
Conhecimento
em operacdo e
reconhecida

Comunidade de
aprendizagem
criada

Jovens

sensibilizados Embaixadores/

influenciadores
mobilizados

Boas Praticas

. Imprensa
reconhecidas

Aprendizagem
articulada

continua ofertada

Oferta de conteudo de SM
qualificado e aplicado*

Bussola para
educadores

Selo Escola que
ama sua Mente

Ame Sua Mente Conscientizagéo Politicas Publicas

estratégias

micro-estratégias EDUCAGAO ADVOCACY

SAUDE MENTAL, UM DESAFIO DA NOSSA EPOCA QUANTO MAIS CEDO MELHOR

ALTO CUSTO
SOCIOECONOMICO

Além de trazer sofrimento para
individuo e familia, transtornos
mentais s@o a principal causa
de incapacidade de trabalho

ALTA INCIDENCIA
20% da
populacdo tem
transtornos e 1%
da populagao
fica incapacitada

ALTO ESTIGMA
ESTIGMA retarda
em mais de 10
anos inicio do
tratamento

pressupostos :
FALTA PREVENGAO

Tratamento s6 comega depois
das doencas instaladas

IDENTIFICA(;AO E TRATAMENTO PRECOCE
75% dos casos poderiam ser identificados
antes dos 24 anos

SM: Saude Mental TM: Transtorno Mental BNCC: Base Nacional Comum Curricular * conhecimento em SM e encaminhamento familiar




